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Jak modli? si? zawsze

Tematem wiod?cym dwdch dzisiejszych czyta? jest modlitwa. Modlitwa jest czym bardzo bliskim
ka?dego katolika, szczegdlnie w Polsce. Czuwania modlitewne, k6?ka r6?a?cowe, nawet
kilkudniowe adoracje do Naj?wi?tszego Sakramentu, maj? tutaj swoje dawne i ugruntowane
tradycje.

Wszystkie inicjatywy modlitewne s? pi?kne i u?yteczne. Jezus powiedzia?, ?e trzeba modli? si?
zawsze.

Kiedy Jezus to powiedzia?, musia? mie? jednak na my?li nie tylko odmawianie tekstow
modlitewnych lub odprawianie nabo?e?stw, bo inaczej modli? si? zawsze by?oby niemo?liwe
nawet w klasztorach kontemplacyjnych. Réwnie? tam, bowiem nie mog? odmawia? tekstéw
modlitewnych podczas pracy, sprz?tania, gotowania, jedzenia lub spania.

Musi, wi?c istnie? inny sposéb modlenia, ktory jest zawsze mo?liwy.

Modlitwa jest naszym odniesieniem do Boga, nasz? relacj? z Nim.

Kiedy kogo? kochamy, relacjonujemy si? z nim nie tylko méwi?c lub s?uchaj?c lecz réwnie?
znakami. Przyk?ad jest bukiet r6? dla mamy lub dla dziewczyny, ktéry mowi du?o wi?cej ni?

wiele s?6w.

Tak samo dotyczy naszego odniesienia si? do Boga. Nasz? relacj? z Nim tworz? zaréwno
mowienie jak milczenie, proszenie jak ofiarowanie.

| w?a?nie w ofiarowaniu tkwi jedna wielka nie zawsze wykorzystana szansa sta?ej modlitwy.

Kiedy ofiarujemy Bogu te czynno??, ktére wykonujemy spe?niaj?c nasze codzienne obowi?zki,
albo po prostu czyni?c to, czego On od nas chce w danej chwili: praca, nauka, spotkanie z
lud?mi, posi?ek, wtedy modlimy si?.

Adresowanie Mu to, co w danej chwili zaczynamy robi? méwi?c w naszym sercu: ,Dla Ciebie
Panie” jest w pewien sposob wys?aniem paczk? z prezentem do Nieba.

Jak my cieszymy si? kiedy otrzymamy paczk?, tak Bog si? cieszy z takich przesy?ek.
Ka?dorazowo relacja z Nim si? pog??bia. A to jest w?a?nie pi?kn? modlitw?.

Taki spos6b modlenia si? obejmuje oczywi?cie rownie? odmawianych modlitw, ktore tak
ofiarowane staj? si? nie tylko rozmow? z Bogiem, lecz réwnie? darem dla Niego.

Taki sposob modlenia si? przynosi jeszcze jeden bardzo wa?ny owoc. Kiedy komu? co?
podarujemy, czujemy potrzeby wybiera? co? pi?knego i dobrze to zapakowa? ze wst??k?, a
mo~?e i z kokard?.
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Tak samo, kiedy postanawiamy podarowa? dan? czynno?? Bogu, rozumiemy od razu, ?e nie
mo?emy podarowa? byle czego?. Czujemy potrzeb?, ?eby t? czynno?? dobrze wykona?. Przez
to ro?nie jako?? tego, co robimy: jako?? naszej pracy, naszej modlitwy, naszych spotka? z
lud?mi.

Skoro Bogu mo?emy wszystko ofiarowa?, rownie? posi?ki, rownie? sen staj? si? modlitw?.
Kiedy rozpoczynamy nowe zaj?cie probujmy powiedzie? Bogu: ,Dla Ciebie Panie”.

Wcale nie jest takie trudne.

Zapominamy?

Zaczynamy na nowo.

Warto sprébowa?, bo w ten sposéb, nawet po?rdd przeré?nych zaj??, chocia? przebywamy
ci?gle w?rdd ludzi, mo?e i w ?rodku ha?asu du?ego miasta, mo?emy sprawia?, ?e ca?y dzie?

staje si? modlitw?.

ks. Roberto Saltini
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