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Modlitwa w wakacje (Cz. I)

Czym jest modlitwa

Modlitwa nie polega na po?wi?ceniu jakiego? czasu w ci?gu dnia na rozwa?anie czy lektur?
Pisma ?wi?tego lub tekstów napisanych przez ?wi?tych ani te? na my?leniu o Bogu lub o sobie
samym, aby dokona?a si? przemiana naszego serca. Nie na tym nie polega istota modlitwy.

Podobnie jest z odmawianiem modlitwy ró?a?cowej, porannej i wieczornej. Kto? mo?e robi? to
wszystko przez ca?y dzie? i nie modli? si? ani minuty.

Aby modlitwa by?a prawdziw? modlitw?, potrzebny jest przede wszystkim kontakt z Jezusem.
Trzeba wyprowadzi? dusz? poza nasze ludzkie uwarunkowania, nasze zaj?cia, nasze modlitwy
– chocia? pi?kne i potrzebne – i nawi?za? ten intymny, osobisty kontakt z Nim.

Koniecznie musimy dokona? nadzwyczajnego odkrycia, ?e Jezus nas kocha i nas powo?uje.
Czym w gruncie rzeczy jest „powo?anie”? Zosta?o ono jasno i bardzo pi?knie przedstawione w
opisie spotkania Jezusa z bogatym m?odzie?cem. Ewangelia ?w. Marka mówi: „Wtedy Jezus
spojrza? z mi?o?ci? na niego i rzek? mu: zostaw wszystko, co masz… potem przyjd? i chod? za
Mn?” (por. 10,21). Jezus patrzy w taki sposób na ka?dego z nas i kocha nas, a my czujemy t?
Jego mi?o?? i mo?emy zdecydowa? si? pój?? za Nim. ?ycie modlitwy w swej istocie polega na
utrzymywaniu tego synowskiego i braterskiego kontaktu z Jezusem przez ca?y dzie?, ka?dego
dnia. Modlitwa jest zwracaniem si? do Niego i milcz?cym s?uchaniem tego, co nam mówi.

Zasadnicza forma modlitwy

             Ta nasza wi?? z Jezusem powstaje, je?li potrafimy dokona? „wyboru Boga”, co polega
na przyznaniu Mu pierwszego miejsca w ca?ym naszym ?yciu, we wszystkich naszych
dzia?aniach. Wówczas modlitwy mog? sta? si? prawdziw? modlitw?, mog? przybra? zasadnicz?
form? modlitwy, poniewa? w niej cz?owiek w pe?ni wyra?a si? w swoim odniesieniu do Jezusa.

Mo?na to zrobi? na wiele sposobów. Rodzajem modlitwy my?lnej jest rozwa?anie, które robi si?
ró?nymi metodami. Jedn? z najprostszych jest powolna i refleksyjna lektura Pisma ?wi?tego czy
tekstów napisanych przez ?wi?tych. Ale niezale?nie od metody rozwa?anie powinno stawa? si?
okazj? spokojnego przebywania z Jezusem. Mo?e si? zdarzy?, ?e podczas rozwa?ania przyjd?
nam na my?l ró?ne troski. Rozmawiajmy o nich z Jezusem, mówi?c Mu: „Ty si? nimi zajmij, ja
nie mog? nic zrobi?, mog? tylko o nich z Tob? rozmawia?”. T? modlitw? b?dziemy mogli nazwa?
modlitw? pro?by.

Jednak w swej istocie równie? modlitwa pro?by jest zawsze modlitw? zawierzenia. Tak?e kiedy
prosimy o co?, zdajemy si? na to, czego chce Jezus. Je?li s? jakie? bolesne do?wiadczenia w
?yciu naszym czy drogich nam osób spokojnie rozmawiamy o tym z Nim, bo wiemy, ?e On o
wiele bardziej ni? my sami potrafimy kocha nas i te wszystkie osoby.

Z pewno?ci? najpi?kniej modli si? ten, kto wie, ?e Jezus zna nasze problemy, nasze trudno?ci i
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potrzeby [Ewangelia mówi: „Wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba” (por. Mt 6,8)] – dlatego
nawi?zuje rozmow? z Jezusem w ca?kowitym zawierzeniu, ofiarowuj?c siebie i w rado?ci
spotkania z Jezusem. Ta modlitwa jest powiedzeniem Jezusowi, a w Nim Trójcy
Przenaj?wi?tszej: Ty znasz wszystkie moje k?opoty, Ty znasz moj? n?dz?, moj? ma?? wiar?, Ty
wiesz o moich wadach, cierpieniach i trudno?ciach, jakie w ?yciu spotykam; teraz chc?
przebywa? z Tob? i Ciebie kontemplowa?.

Powrót do domu

             Modlitwa jest chwil?, kiedy wychodzi si? z ca?ej doczesnej rzeczywisto?ci, która nas
m?czy i sprawia ból, aby trwa? w komunii z Nim, aby znale?? Jego, aby ?y? w naszym domu.
Prawdziwym domem ka?dego z nas jest Trójca ?wi?ta, Ojciec, Syn i Duch ?wi?ty, a w Nich
Maryja i wszyscy ?wi?ci. My, ?yj?c zanurzeni w ?wiecie, który cho? nierzeczywisty wydaje si?
nam rzeczywisty, wreszcie powracamy do domu, do naszego prawdziwego ?wiata, ?wiata
Trójcy. Modlitwa jest najpi?kniejsz? chwil? naszego ziemskiego ?ycia, poniewa? wtedy w
sposób ?wiadomy ?yjemy razem z Ojcem, Synem, Duchem ?wi?tym, z Maryj?.

Kontemplacja ta nie oznacza ucieczki od konkretnego ?ycia, ale jest ona ?yciem prawdziwym.
Dzi?ki temu po chrze?cija?sku mo?emy stawia? czo?a konkretnej rzeczywisto?ci ka?dego dnia,
z pora?kami, k?opotami, zm?czeniem fizycznym i psychicznym, ze wszystkimi problemami.
Mog? i potrafi? pokonywa? je w?a?nie dlatego, ?e wreszcie w czasie rozwa?ania przez chwil?,
przez pó? godziny, ?y?em swoim prawdziwym ?yciem, t? rozmow? z Jezusem.

Wyciszenie wewn?trzne

             W czasie tego spotkania On mówi do mnie. Cz?sto trudno jest Go us?ysze?, poniewa?
jeste?my og?uszani codziennymi sprawami, które usi?uj? wkra?? si? w ten czas przeznaczony
na kontemplacj?. Ale musimy nauczy? si? Go s?ucha?, bo On mówi do nas zawsze. Nie tyle
chodzi tu o uzyskanie ciszy zewn?trznej, co o wyciszenie wewn?trzne, czyli panowanie
(proporcjonalnie do naszych ludzkich uwarunkowa?) nad wszystkimi naszymi pasjami (nie tylko
w negatywnym znaczeniu tego poj?cia), nad wszystkimi naszymi niepokojami, nad ca?ym
wewn?trznym zgie?kiem. Chodzi o przej?cie ponad tym wszystkim, aby móc us?ysze?
mówi?cego do nas Jezusa.

Jego g?os jest bardzo delikatny. Potrzebne jest prawdziwe wewn?trzne wyciszenie, aby Go
us?ysze? (rozwa?anie daje nam okazj? do ciszy zewn?trznej, która jest symbolem tej
wewn?trznej, niezb?dnej, aby s?ucha? Jezusa). On mówi nam zawsze o sprawach
zasadniczych. Kiedy jeste?my utrudzeni, zmartwieni ró?nymi problemami ?yciowymi, mówi do
nas: „Nie bójcie si?, Ja jestem”. Mówi nam: „Nie l?kajcie si?, Jam zwyci??y? ?wiat”. Mówi:
„Jestem z wami”.

Jezus ukazuje siebie samego jako wzór, ukazuje swoje ?ycie jako wzór dla nas. ?ycie
sk?adaj?ce si? z ludzkich sukcesów, cudów, jednak zako?czone pozorn?, ca?kowit? kl?sk?, na
krzy?u. Rzymianie nawet nie wiedzieli, kim by?. Niektórzy Jego wspó?wyznawcy, Izraelici,
my?leli, ?e jest Eliaszem lub innym prorokiem…
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Kiedy mówimy Mu: „Jezu, nie uda?a mi si? ta rzecz, nie idzie mi dobrze
z t? nast?pn?”, On odpowiada: „Ja g?o?no wo?a?em: Bo?e mój, Bo?e mój, czemu? Mnie
opu?ci??”. To jest cel, jaki ci ukazuj?. O wszystkim innym Ja pomy?l?. Nie ma znaczenia czy
odnosisz sukcesy czy pora?ki, najwa?niejsze, aby? trwa? w komunii ze Mn?”.

S? to tylko niektóre przyk?ady tego, co mówi nam Pan, aby wyprowadzi? nas z przemijaj?cej
codzienno?ci naszego istnienia, by?my mogli ?y? w ?wiecie wiecznym. Niekiedy w czasie takiej
rozmowy z Nim, On dokonuje cudów. Kto nie pami?ta wydarzenia z cierpi?c? na krwotok
kobiet?, która mimo wielkiego t?umu chcia?a dosta? si? do Jezusa, aby poprosi? o
uzdrowienie? Owa kobieta my?la?a: „?ebym si? cho? Jego p?aszcza dotkn??a, a b?d?
zdrowa”. Dlatego podchodzi blisko, z wiar? i mi?o?ci? robi to i zostaje uzdrowiona. Jezus
poczu?, ?e wysz?a z Niego moc i zwróci? si? do aposto?ów: „Kto si? mnie dotkn???”. Oni
odpowiadaj?: „Widzisz, ?e t?um zewsz?d Ci? ?ciska, a pytasz: kto si? Mnie dotkn???” (por. Mk
5,25–31). Wielu Go „prosi?o”, ale tylko ta kobieta nawi?za?a z Nim rozmow?, odkry?a
w?a?ciw? form? modlitwy. Jezus poczu?, ?e wysz?a z Niego moc, dzi?ki tej jej pokornej, cichej,
pe?nej wiary i ufno?ci modlitwie.
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