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Juli 2026

“Het zaad dat in goede grond is gezaaid, dat zijn zij die het Woord horen en
begrijpen. Zij dragen dan ook rijkelijk vrucht.” (Mt 13, 23)

Hier vind je verschillende digitale versies van het maandelijkse Woord van Leven: video voor iedereen,
video voor kinderen, Powerpoint voorstelling, MP3 Podcast, stripverhaal voor kinderen en tieners:
www.woord-van-leven.be

Jezus had tot een grote menigte aan de oever van het meer van Tiberias gesproken in
gelijkenissen. Nu richt Hij zich tot zijn leerlingen en Hij legt hun de diepere betekenis uit van zijn
woorden.

In dit verhaal speelt het Woord van God de hoofdrol. Jezus vergelijkt het met een klein en
kwetsbaar zaadje. Stenen, doornen en vogels kunnen verhinderen dat het ontkiemt, wortel
schiet en rijpe aren voortbrengt. Maar de wijze zaaier kent de verrassende levenskracht van het
zaad.

Met deze beelden laat Jezus ons zien wat de relatie is tussen de mens en het Woord dat God
ons overvloedig aanbiedt. Sommigen nemen het aan, anderen laten het om allerlei redenen
verloren gaan zonder dat het vrucht draagt. In het menselijk hart bedreigen oppervlakkigheid en
een overdreven focus op materiéle dingen het wonder van het nieuwe en bovennatuurlijke
leven. Het is dat leven dat God zelf in ons als zijn schepselen wil laten groeien.

Net als de leerlingen worden ook wij door Jezus uitgenodigd om binnen te gaan in het nederige
mysterie van Gods liefde. Tegelijkertijd worden we persoonlijk aangesproken om een keuze te
maken: wat voor “grond” willen wij zijn?

“Het zaad dat in goede grond is gezaaid, dat zijn zij die het Woord horen en begrijpen. Zij
dragen dan ook rijkelijk vrucht.”

Horen en begrijpen: dat lijkt het geheim te zijn dat ons tot vruchtbare grond maakt, waarin het
zaad van het Woord tot bloei kan komen en goede vruchten kan voortbrengen.

Hoe kostbaar is luisterbereidheid: het is de geestelijke ruimte die plaats geeft aan het leven van
God. Voor wij iets kunnen doen, is God er al met zijn barmhartigheid en met het geduld van de
landbouwer die de tijden van rijping kent en respecteert.

Chiara Lubich schrijft hierover: “De woorden van God verlichten niet alleen ons verstand, maar
ons hele wezen, want ze zijn licht, liefde en leven. Ze geven vrede — de vrede die Jezus ‘mijn
vrede’ noemt — ook in momenten van onrust en angst. Ze schenken een diepe vreugde, zelfs te
midden van de pijn die onze ziel soms benauwt. Ze geven kracht, vooral wanneer ontzetting of
ontmoediging in ons opkomen. Ze maken ons vrij, omdat ze de weg naar de Waarheid openen.
Ook in ons moet een vurige liefde voor het Woord van God groeien: wij ontvangen het met

page 1/2



Focolare Belgium | Juli 2026
https://www.focolare.org/belgium/nl/news/juli-2026/

aandacht wanneer het in de kerken wordt verkondigd, wanneer we het lezen, het bestuderen,
het overwegen... Maar we worden vooral geroepen om het te beleven. Door één woord van
Jezus in praktijk te brengen, beleven we het hele Evangelie. Want in elk van zijn woorden geeft
Hij zichzelf helemaal, komt Hij zelf in ons leven en verandert Hij in elke situatie onze manier van
denken, willen en handelen.”[1]

“Het zaad dat in goede grond is gezaaid, dat zijn zij die het Woord horen en begrijpen. Zij
dragen dan ook rijkelijk vrucht.”

Wambil uit Mexico vertelt: “Er was een tijd dat ik me gevangen voelde in een diepe put. Ik zat in
een gewelddadige relatie en probeerde daaruit te ontsnappen en alles op eigen kracht op te
lossen. Beinvloed door sociale media en alles om me heen jaagde ik vaak dingen na die niet
door God werden geleid. Ondanks al mijn inspanningen voelde ik me leeg en zonder doel. Ik
wist dat liefde een universele taal is. Pas toen ik vrijwilligerswerk begon te doen, vond ik een
vervulling die alleen van God kon komen. Na verloop van tijd ontdekte ik een plek waar ik naar
zijn Woord kon luisteren en kon groeien in mijn relatie met Hem. Ik ben daar erg dankbaar
voor.”

“Het zaad dat in goede grond is gezaaid, dat zijn zij die het Woord horen en begrijpen. Zij
dragen dan ook rijkelijk vrucht.”

Ook wanneer wij onszelf voelen als dorre en steenachtige grond, is het toch het Woord zelf dat
werkzaam is, zoals de profeet Jesaja doet begrijpen: “Zoals regen of sneeuw uit de hemel
neerdaalt en daarheen niet terugkeert zonder eerst de aarde te doordrenken, haar te
bevruchten en te laten gedijen, zo geldt dit ook voor het woord dat voortkomt uit mijn mond —
zegt God —: het keert niet vruchteloos naar Mij terug, niet zonder eerst te doen wat Ik wil en te
volbrengen wat Ik gebied” (Jes. 55, 10-11).

Gesterkt door deze hoop, in een tijd die wordt gekenmerkt door angsten en spanningen, willen
ook wij ons vertrouwen laten groeien in de mensen met wie wij het leven delen. Laten wij
geloven in hun vermogen om goede vruchten voort te brengen door kansen te creéren om naar
hen te luisteren en met hen in gesprek te gaan. Zo gaan we samen op weg naar
broederlijkheid.

Door Letizia Magri en het Woord-van-Leven-team

[1] Chiara Lubich, Woord van leven van maart 2003.
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