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SCHEDA BIOGRAFICA 
Roberto Almada è un focolarino sacerdote argentino. Nasce a Rosario l’11 agosto del 1956. 
È medico psichiatra, psicoterapeuta e specializzato in analisi esistenziale. Dottore in filosofia 
presso l’Università Santa Croce (Roma), è stato tra i promotori della scuola di Logoterapia in 
Uruguay e Paraguay e fondatore dell’Istituto di Logoterapia in Uruguay. Coordinatore e docente 
di corsi di accompagnamento spirituale e psicologico presso l’Istituto 
Universitario Sophia per l’America Latina e i Caraibi e l’Istituto Logos di Caserta in Italia, la sua 
attività pastorale si sviluppa principalmente in ambito familiare attraverso il Movimento 
Famiglie Nuove dei Focolari. Qui coordina e partecipa a progetti per l’accompagnamento di 
coppie e famiglie. 
Conosce il Movimento dei Focolari in una Mariapoli nel 1976 a Embalse di Rio Tercero 
(Cordoba-Argentina) e decide di vivere un anno nella cittadella internaizonale di O'Higgins, 
insieme ai gen, i giovani dei Focolari. Matura qui la sua vocazione al focolare. Dopo due anni è 
nella cittadella dei Focolari di Loppiano (Figline-Incisa in Val D’Arno-Italia) per la scuola di 
formazione dei focolarini. Poi sarà nel focolare di Montevideo (Uruguay) e dopo dieci anni in 
quello di Asunciòn (Paraguay). 
È autore del libro “El cansancio de los buenos” (La stanchezza dei buoni), un testo sul burnout, 
tradotto in portoghese, francese e italiano (“Il burnout del buon samaritano”, Ed. Effatà), e 
coautore del libro “Desafío Parejas” (“La sfida delle coppie”). Entrambi i testi sono pubblicati 
dalla casa editrice Ciudad Nueva. 
È stato collaboratore del Centro internazionale dei focolarini a Rocca di Papa (Italia) dal 1999 
al 2009 e Consigliere per lo stesso Centro dal 2014 al 2021.  
Fino a marzo 2026 ha vissuto a Buenos Aires in Argentina dove era impegnato per il Movimento 
del Cono Sud negli ambiti dell’evangelizzazione, accompagnando comunità locali dove ha 
facilitato processi di riorganizzazione e coesione, e dello studio. 
Ha maturato notevole esperienza nell’ambito ecclesiale e formativo in diversi Paesi 
dell’America Latina, tra cui Colombia, El Salvador, Cile, Uruguay, Paraguay e Argentina; 
accompagnando presbiteri, comunità religiose e docenti cattolici attraverso corsi ed esercizi 
spirituali, con particolare attenzione al sostegno nei momenti di stanchezza pastorale e alla 
riscoperta del senso della missione. Ha anche lavorato nell’accompagnamento dei giovani e in 
ambito sociale con persone migranti. 
L’Assemblea generale dei Focolari lo ha eletto Copresidente il 12 marzo 2026. 
 


