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Sejam sempre alegres
“Alegrai-vos sempre no Senhor” (Fl 4,4)

O segredo da verdadeira alegria é a presença 
de Jesus no nosso coração. Com Ele superamos 
todas as dificuldades.

Jesus nos ensinou que há mais “alegria em dar 
do que em receber”.

O apóstolo Paulo escreve aos cristãos de Filipos 
e lhes recomenda que permaneçam sempre na 
alegria.

DOAR nos dá alegria: Para ajudar os refugiados no Norte 
do país, a comunidade de Abuja (Nigéria) fez uma coleta 
de roupas, remédios, alimentos e dinheiro. Uma gen 4 que 
estava presente enquanto se preparavam os pacotes vê entre 
as coisas que chegaram, também sapatos para crianças.

Ela vai até o seu pai e lhe diz: “Eu também 
quero doar um par de sapatos”.

Corre para casa e volta com os sapatos de 
que mais gostava. Feliz, conta a todos que 
está contente por doar os seus sapatos a 
Jesus.


