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L’IDÉE DU MOIS, basée sur la Parole de Vie du mouvement des Focolari, est née en Uruguay dans le cadre du dialogue 

entre personnes de différentes convictions religieuses et non religieuses, dont la devise est "construire le dialogue". 

Le but de cette publication est de contribuer à la promotion de l'idéal de fraternité universelle.   
L’IDÉE DU MOIS est actuellement traduite en 12 langues et distribuée dans plus de 25 pays. 

L'amour : un rocher sur lequel s'appuyer 

 
Comme le besoin de stabilité et de paix est actuel ! Nous aussi, personnellement et collectivement, nous 
traversons des moments sombres de l'histoire, qui menacent de nous écraser sous le poids de l'incertitude 
et de la peur de l'avenir. 
Comment surmonter la tentation de se laisser abattre par les difficultés du présent, de se refermer sur soi-
même et de cultiver des sentiments de suspicion et de méfiance envers les autres ?  
Une réponse possible est de commencer par "renouveler", avec courage, notre confiance dans le fait que 
l'amour peut tout. Nous sommes encouragés à le faire parce que nous avons certainement fait l'expérience 
du soutien d'une main amie, de la présence de quelqu'un qui s'est rendu proche, et qui partage avec nous 
le chemin de la vie même quand il devient sombre, étroit et escarpé. 

Cette conviction ne signifie pas rester dans une attente passive. Au contraire, elle exige que nous nous acti-
vions, que nous soyons des protagonistes créatifs et responsables dans la construction d'une cité nouvelle 
fondée sur la loi de l'amour réciproque. Une ville aux portes ouvertes, accueillante pour tous, en particulier 
pour les pauvres et les opprimés.  
Et sur ce chemin, nous sommes certains de trouver comme compagnons de route de nombreux hommes et 
femmes qui cultivent dans leur cœur les valeurs universelles de solidarité et de dignité de chaque per-
sonne, dans le respect de l’univers, notre "maison commune". 
Dans le village espagnol d'Aljucer, une communauté entière s'est engagée à construire la fraternité par des 
formes de participation ouvertes et inclusives. Ils nous racontent : "Au cours de l'été 2008, nous avons créé 
une association culturelle dans le but de mener des activités de toutes sortes, de notre propre initiative ou 
en collaboration avec d'autres associations de la région, afin de promouvoir des espaces de dialogue et des 
projets humanitaires internationaux.  
 
Par exemple, dès la première année, nous avons promu un dîner de solidarité pour le projet Fraternité 
avec l'Afrique, afin de financer des bourses d'études pour de jeunes Africains qui s'engagent à travailler 
ensuite dans leur pays pendant au moins cinq ans. Il s'agit de dîners qui rassemblent environ deux cents 
personnes, pour lesquels les commerçants et les associations collaborent. 

Nous avons également été très heureux de travailler avec une autre association depuis plusieurs années. 
Ensemble, nous organisons un événement annuel, ouvert aux personnalités du monde de la culture, de la 
musique, de la peinture et de la littérature, ainsi qu'aux représentants du monde politique, économique et 
médical. C'est l'occasion pour eux de partager leurs expériences de vie et les motivations profondes de 
leurs choix ". 

Noël arrive à grands pas. Fêtons-le en étant des bâtisseurs de fraternité.  
L'amour que nous donnons nous libérera des limitations et des conditionnements, et nous verrons explo-
ser une révolution d'amour, capable de transformer le tissu social dans lequel nous sommes immergés. 


