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Estén siempre alegres
“Estén siempre alegres en el Señor” ( Fil 4,4 )

El secreto de la verdadera alegría es la presencia 
de Jesús en nuestro corazón. Con Él superamos 
todas las dificultades .

Jesús nos enseña que hay más alegría en el dar 
que en recibir.

El apóstol Pablo escribe a los cristianos  de 
Filipos y les dice de estar siempre alegres.

DAR da alegría: Para ayudar a los refugiados en el norte 
del país, la comunidad de Abuya en Nigeria, África, recogió 
ropa, medicinas, alimentos y dinero. Una gen4 que estaba 
presente mientras se preparaban las bolsas ve entre las 
cosas varios zapatos para niños.

Va donde está su papá y le dice: 
“quisiera dar también yo un par de 
zapatos”

Corre a casa y regresa con los zapatos 
que más le gustan. Feliz, cuenta a los 
demás que está contenta de dar sus 
zapatos a Jesús.


