
Chiara Lubich 

resumiu assim:

«… o cerne da minha 

experiência está todo aqui:

quanto mais se 

ama o homem, 

mais se encontra Deus, 

quanto mais 

se encontra Deus, 

mais se ama o homem».

“Cada dia te bendirei, e 
louvarei o teu nome pelos 

séculos dos séculos e para 
sempre”
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Adaptado da Palavra de Vida de 

Augusto Parody Reyes e equipe.

Esta palavra convida-nos 

a cuidar da nossa relação pessoal 

com Deus, acolhendo o seu amor 

e a sua misericórdia, 

colocando-nos à escuta da sua voz.

PALAVRA de VIDA

«DEUS É CRIADOR 

DO CÉU E DA TERRA,

É ELE QUEM FAZ JUSTIÇA

 AOS OPRIMIDOS,

DÁ O PÃO QUE SUSTENTA 

OS FAMINTOS E LIBERTA 

OS PRISIONEIROS.

 É ELE QUEM ABRE 

OS OLHOS AOS CEGOS, 

QUE LEVANTA OS CAÍDOS, 

QUE AMA OS JUSTOS, 

QUE PROTEGE O ESTRANGEIRO, 

QUE AMPARA O ÓRFÃO 

E A VIÚVA».

Este amor está sempre unido ao 

amor ao próximo.

Quando “imitamos” Deus 

Pai, amando concretamente 

cada irmão e cada irmã, 

especialmente os últimos, os 

mais solitários, chegamos a 

perceber a sua presença nos 

nossos corações.

Desta forma o ser humano pode não só 

recuperar a relação com a natureza, 

mas também louvar a Deus por ter 

descoberto com surpresa a sua 

ternura para com toda a criação.

(Sal 145, 2)

«A TUA 
PRESENÇA 
NO MEU 
CORAÇÃO».

Ouvir as suas palavras e 

vivê-las é o fundamento 

de cada oração.
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Mas há outra maneira de 

encontrá-lo. Nas últimas 

décadas, a humanidade 

adquiriu uma nova 

consciência do problema 

ecológico.

O motor desta mudança podemos ser 

nós, adolescentes, com a nossa 

proposta de um estilo de vida mais 

sóbrio, o compromisso com o direito de 

todos os habitantes do planeta à água, 

aos alimentos, ao ar puro e à busca de 

fontes alternativas de energia.

Este salmo é portador de um grande 

anúncio de esperança:
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