
Amarci a vicenda
“Se dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni agli altri” (Gv 13,14)

Versa dell’acqua in un catino e lava i piedi ai suoi 
apostoli.

Quando é tornato a casa dall’ospedale io avevo molte 
possibilità di fare atti d’amore per aiutarlo: gli davo 
un bicchiere d’acqua, avvicinavo le pantofole, una 
medicina.

Si siede di nuovo e dice: anche voi dovete lavarvi i 
piedi gli uni gli altri.

Ogni momento mi chiedeva qualcosa ed io lo aiutavo”. 
(Marcos, Argentina)

Durante l’ultima cena con i suoi discepoli Gesù si 
alza da tavola, prende un asciugamano.

“Mio papà ha avuto un grave incidente di auto. Lui ha 
detto che Gesù lo ha aiutato.
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