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TAILERRAK OSTIRALA 2 

Elkarrizketa bizitzeko era bat bezala erlazionatzeko tailerrak izango dira. 
 
2.1 ASTRONOMIA 
Unibertsoaren eta zeru‐sabaiaren azalpen orokorra. Datozen gertaera astronomikoak  (izar  iheskorrak 
eta kometak) aurkeztuko dira eta izarrak ikusteko gaueko irteera bat antolatuko da. 
              Arduraduna: José Prieto  
  Lekuak: 40  
  Hiriarentzat irekia (gazteleraz)  
 
2.2 KANTUA ETA MUSIKA  
Gospel  eta  Espiritualen  tailerra.  Hasieratik  gaur  arteko  Gospelaren  filosofia,  estiloa  eta  erritmoa 
ezagutzeko aukera. Anima, bihotza eta musika elkarrizketan aritzen diren estilo musikalean abesteko 
zuzeneko esperientzia egin daiteke. 
               Arduradunak: Clara López eta Pau Bronsoms 
               Lekuak: 45 
 
2.3 ZINEMA ETA TRASZENDENTZIA 
Kalitatezko  filmen  zatien  bidez,  bere  balioekin,  misteriora  eta  transzendentziara  nola  hurbiltzen 
gaituzten ikusiko dugu. 
                Arduraduna: Peio Sánchez, Isabel García eta Rafa Gómez 
                Lekuak: 150  
                Hiriarentzat irekia (gazteleraz) 
 
 2.4 COUNTRY      
Dantzaldi bat osatzen duten countryko pausoak ikasi. Cowboy‐kapela eta galtza bakeroak dantzaldirako 
eraman. 
                Betebeharrak: Cowboy‐kapela eta bakeroak 
                Arduraduna: Lourdes Capellas 
                Lekuak: 30 
                Helduentzat eta batasunaren aldeko neska‐mutilentzat. 
 
2.5 GURE ADINEKOEN ZAINTZA 
Etxeetan  dauden  adinekoak  edo  gaixoak  zaintzeko  eta  konplikazioak  saihesteko  izan  behar  diren 
teknika higieniko‐sanitarioak. Zaintzaileak zaintzeko aholkuak ere emango dira. 
               Arduraduna: Eva Silgo 
               Lekuak: 30 
 
2.6 NIRE BURUAREKIN ETA BESTEAREKIN ELKARRIZKETAN  
Erlazio  eta  elkarrekikotasunari  buruzko  tailer  teoriko‐praktikoa.  Hitzaurre  labur  bat  Psikologiatik 
norberekiko  elkarrizketari  buruzkoa.  Ondoren,  dinamika  baten  bidez,  taldekoek  bere  buruarekiko 
elkarrizketa nolakoa den jakingo dute. Azkenik, etxera eramateko konklusioak. 
               Arduraduna: Jenny Mejia 
               Lekuak: 30 
    
  2.7 BIKOTEA ELKARRIZKETAN 
Bikote  bizitzaren  hiru  alderdiak  (Maitasuna,  Kudeaketa  eta  Komunikazioa)  azalduko  dira;  gero 
bakoitzaren komunikatzeko estiloa eta honek bikotean eta  familian duen eragina aztertzeko metodo 
bat proposatuko da. Ez da derrigorrezkoa kidea joatea. 



   

 

Mariápolis	2013

	Seu	d’Urgell	 
               Arduraduna: Robert Roche 
               Lekuak: 40 
               Hiriarentzat irekia (katalanez,itzulpenarekin) 
 
2.8 KATALUNIAKO HISTORIAREKIN ELKARRIZKETAN  
Herri  baten  historiaren  sustraiak  ezagutzeak  egungoarekin  elkarrizketa  egiten  laguntzen  du.  Herri 
bezala eratu duten Kataluniako gertaera historikoen sarrera. 
              Arduradunak: Assumpta Vallverdú eta Ita Pi  
  Lekuak: 25 
 
2.9 JESUS, ELKARRIZKETAKO GIZONA 
Imitatu  dezakegun  Jesusen  jarrera  bat  elkarrizketa  da.  Nola  bizi  izan  zuen  Jesusek?  Zer  erlazio  du 
elkarrizketak Berri Onarekin eta Jainkoaren Erreinuarekin? Gai honetan Jesusen bizitzaren kontakizunen 
bidez sakonduko dugu. 
                 Arduraduna: Lucas Cerviño 
                 Lekuak: 30 
 
2.10 MANDALAS 
”Mandala”  “zirkulu”  esan  nahi  du.  Mandalak  margotze  jarduera  berak  martxan  jartzen  ditu 
egilearentzat mesedegarriak diren mekanismo fisiko, mental eta psikologikoak. 
                  Arduraduna: Dolors Dinarés 
                  Lekuak: 20 
2.11 ZIENTZIAREKIN ELKARRIZKETA: MAYAK ETA MUNDUAREN AMAIERA. 
Zenbat  urte  ditu  Unibertsoak?  Eta  gure  eguzki‐sistemak?  Ibilbide  zientifiko  dibulgatzaile  bat  egingo 
dugu Unibertsoa hasi zenetik denboraren amaierako teorietara iritsi arte, maien kulturatik pasata. 
                    Arduraduna: Pablo Garrido 
                    Lekuak: 65 
 
 
2.12 ALBISTEEKIN ELKARRIZKETAN 
Nola  irakurtzen dugu egunkaria, nola entzuten dugu  irratien albistegia, nola  ikusten dugu  telebistako 
albistegia? Badakigu informazioa eta iritzia bereizten? Mezua analizatzen dut, iturriak egiaztatzen ditut? 
Kazetarien  laguntzarekin  jarraibideak ezagutuko ditugu eta albisteen hartze kritikoa egiten  trebatuko 
gara.  
             Arduraduna: Cristina Orduña eta Amparo Gómez 
             Lekuak: 30 
 
2.13  ELKARRIZKETAREN PEDAGOGIA  
Elkarrizketan  aritzea  ez  da  informazioa  trukatzea  soilik,  komunikatzeko  era  bat  baizik.  Zenbat  eta 
sanoagoa  izan  elkarrizketa,  orduan  eta  aukera  gehiago  izango  ditugu  erlazio  positiboak  eraikitzeko. 
Kalitatezko elkarrizketa lortzeko funtsezko jarrera eta teknikak diseinatuko ditugu. 
             Arduradunak: Rosaura Delvalle eta Txemi Aramburu 
             Lekuak: 30 
 
2.14 / 4.12 PERKUSIOA: ERRITMOA EGUNEZ EGUN 
Gure  gorputzarekin  egindako  instrumentu  asmotsu  batzuen  bidez  armonia  lortzea  da  helburua; 
horretarako eguneroko erritmo ezberdinak elkarrizketan jarriko ditugu. 
             Arduradunak: Susana Calvo, Betiana Colina eta Alberto Peñafiel 
             Lekuak: 30 
             Helduentzat eta batasunaren aldeko neska‐mutilentzat 
             Bi saiotako tailerra: igandean jarraituko du. 
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2.15 SARDANAK DANTZATZEN IKASI 
La  Seu  d’Urgell‐ko  hiriak,  ongi  etorria  emanez  eta  Kataluniako  kulturaren  osagai  bereizgarri  bezala, 
sardanen tailerra eskaintzen digu. 
            Arduraduna: Dolors Siscart 
            Lekuak: 25 
 
2.16 GAZTETXOEN GURASOEKIN SEXUALITATEARI BURUZ ELKARRIZKETAN. 
Kasu  desberdinak  azalduko  dira  eta  horietaz  talde  txikitan  hitz  egingo  da.  Bateratze‐lana  egingo  da 
denon artean konklusio egokiak aurkitzen saiatuz. 
 
               Arduradunak: Lourdes Illán eta Pablo Roldán 
               Lekuak: 30 
               Helduentzat bakarrik 
 
2.17 / 4.17 ARTE KOMIKOA: RISAYTERAPIA 
Ez duzu izan inoiz norbaitek irribarre egin dizula eta eguna aldatu dizun  sentsazioa? Dena grisa ikusten 
baduzu, munduan alaitasuna falta dela eta beste era bateko umorea posible dela pentsatzen baduzu eta 
irribarrearen indarrean sinesten baduzu, hau da zure tailerra! 
              Arduraduna: María Fons 
              Lekuak: 40 
              Helduentzat eta batasunaren aldeko neska‐mutilentzat    
              Bi saiotako tailerra: igandean jarraituko du  
 
2.18 TRAPILLOS 
Trapuekin eta kakorratz lodiarekin kakorratzeko gauzak egingo ditugu: saskitxoak, zorroak … 
              Arduraduna: Pilar Ferrero 
              Lekuak: 30 
              Helduentzat eta batasunaren aldeko neska‐mutilentzat    


