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TALLERES VIERNES 2

Estos talleres estaran relacionados con el dialogo como estilo de vida

2.1 ASTRONOMIA

Descripcion general del Universo y de la béveda celeste. Se presentaran préximos
acontecimientos astrondémicos (estrellas fugaces y cometas) y se preparara una salida

nocturna para observar las estrellas.
Responsable: José Prieto
Plazas: 40
Abierto a la ciudad (en castellano)

2.2 CANTO Y MUSICA

Taller de Gospel y de Espirituales donde conocer su filosofia, estilo y ritmo, desde sus
origenes hasta el Géspel mas moderno. Se podréa vivir en primera persona la experiencia
de cantar un estilo musical en el que dialogan alma, corazén y masica.

Responsable: Clara Lopez y Pau Bronsoms

Plazas: 45

2.3 CINE Y TRASCENDENCIA

A través de fragmentos de peliculas de calidad, comprobamos cédmo éstas nos acercan,
con sus valores, al misterio y la trascendencia.

Responsable: Peio Sanchez, Isabel Garcia y Rafa Gémez

Plazas: 150

Abierto a la ciudad (en castellano)

2.4 COUNTRY

Aprender distintos pasos de country que configuran un baile. Traer un sombrero cowboy y
unos pantalones tejanos para el baile.

Requisitos: sombrero cowboy y tejano

Responsable: Lourdes Capellas

Plazas: 30

Abierto a adultos y Chicos por la unidad

2.5 CUIDAR DE NUESTROS MAYORES

Técnicas higiénico-sanitarias para el cuidado de las personas mayores o enfermas en el
domicilio, ademas de la prevencion de complicaciones. También se daran algunos consejos
para cuidar al cuidador.

Responsable: Eva Silgo

Plazas: 30

2.6 DIALOGANDO CONMIGO Y CON EL OTRO

Taller tedrico-practico sobre relacién y reciprocidad. Breve introduccién desde la psicologia
en cuanto al didlogo consigo mismo. Luego los integrantes del grupo experimentaran, con
una dindmica, cual es su forma de didlogo para si mismos. Por ultimo, conclusiones para
llevar a casa.

Responsable: Jenny Mejia

Plazas: 30
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2.7 DIALOGO EN LA PAREJA

Se presentaran tres dimensiones de la vida de la pareja (Amor, Gestién y Comunicacion)
para pasar a proponer un metodo de autoanalisis del propio estilo comunicativo y su
incidencia en la pareja 'y en la familia. No es preciso participar con la pareja.

Responsable: Robert Roche

Plazas: 40

Abierto a la ciudad (en catalan con traduccion)

2.8 DIALOGANDO CON LA HISTORIA DE CATALUNA

Conocer las raices histéricas de un pueblo facilita el dialogo en el presente. Introduccién a

los hechos histéricos de Catalufia que la han configurado como un pueblo.
Responsables: Assumpta Vallverdu e Ita Pi
Plazas: 25

2.9 JESUS, HOMBRE DE DIALOGO

Una de las actitudes de Jesus que podemos imitar es la del dialogo. ¢ Cémo lo vivié Jesus?
¢, Qué relacion tiene el dialogo con la Buena Noticia y el Reino de Dios? Profundizaremos en

ello a través de los relatos de la vida de JesUs.
Responsable: Lucas Cervifio
Plazas: 30

2.10 MANDALAS

“Mandala” significa “circulo”. La sencilla actividad de colorear mandalas, pone en
funcionamiento mecanismos fisicos, mentales y psicologicos beneficiosos para quien lo
realiza.

Responsable: Dolors Dinarés

Plazas: 20

2.11 DIALOGO CON LA CIENCIA: LOS MAYAS Y EL FIN DEL MUNDO

¢, Cuantos afos tiene el Universo? ¢Y nuestro Sistema Solar? ¢Dijeron los mayas que el
mundo se acabaria en 2012? Haremos un recorrido cientifico-divulgativo desde el principio
del Universo, hasta las teorias que hablan del fin de los tiempos, pasando por la cultura
maya.

Responsable: Pablo Garrido

Plazas: 65

2.12 DIALOGANDO CON LAS NOTICIAS

¢,Como leemos el periédico, escuchamos el informativo de la radio, vemos el telediario?
¢Somos capaces de distinguir la informacién y la opiniébn en las noticias? ¢Analizo el
mensaje, contrasto las fuentes...? De la mano de una periodista, conoceremos pautas y
nos ejercitaremos en la recepcion critica de las noticias.

Responsables: Cristina Orduiia y Amparo Gémez

Plazas: 30

2.13 PEDAGOGIA DEL DIALOGO

Dialogar no es un simple intercambio de informacion, es una forma de comunicacion.
Cuanto mas sano sea el didlogo, mas posibilidades tenemos de construir relaciones
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positivas con los demas. Se disefiaran algunas actitudes y técnicas basicas para conseguir
un dialogo de calidad.

Responsables: Rosaura Delvalle y Texmi Aramburu

Plazas: 30

2.14 / 4.12 PERCUSION: RITMO EN TU DIA A DIA

El objetivo es conseguir la armonia a través de ingeniosos instrumentos de percusion
realizados con nuestro cuerpo, poniendo en didlogo diferentes ritmos cotidianos de nuestro
dia a dia.

Responsables: Susana Calvo, Betiana Colina y Alberto Pefafiel

Plazas: 30

Para adultos y Chicos por la unidad

Taller de dos sesiones: continla el domingo

2.15 APRENDE A BAILAR SARDANAS

La ciudad de La Seu d'Urgell nos ofrece como acogida un taller de sardanas, un elemento

muy caracteristico de la cultura catalana.
Responsable: Dolors Siscart
Plazas: 25

2.16 DIALOGANDO DE SEXUALIDAD CON PADRES DE PRE-ADOLESCENTES
Se presentaran casos y se comentaran en grupos pequefos. Habra una puesta en comun
en la que juntos trataremos de encontrar conclusiones adecuadas.
Responsables: Lourdes lllan y Pablo Roldan
Plazas: 30
Solo para adultos

2.17 1 4.17 ARTE COMICO: RISAYTERAPIA

¢No has tenido nunca la sensacion de ver a una persona que te sonrie y que te ha
cambiado el dia? Si lo ves todo gris, si crees que falta alegria en el mundo, si crees que
otra forma de humor es posible o si crees en la fuerza de la sonrisa, jéste es tu taller!

Responsable: Maria Fons

Plazas: 40

Abierto a adultos y Chicos por la unidad

Taller de dos sesiones: continla el domingo

2.18 TRAPILLOS

Consiste en hacer con trapos y aguja de gancho gorda, diferentes cosas de ganchillo:
cestitos, portalépices...

Responsable: Pilar Ferrero

Plazas: 30

Para adultos y Chicos por la unidad
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