FIN DE SEMANA DE (

movimiento de los

ORACION CONTEMPLATIVA focolares

Centro Mariapolis Loreto - Castell d’Aro

iniciacién: 23 - 25 de febrero 2018
profundizacion: 18 - 20 de mayo 2018

“Al final de la vida nos arrepentiremos de haber dado tan

poco tiempo a la oracion. Dios esta dentro de nosotros en la

soledad v no es pu‘nlllu' encontrarlo sin atfrontar, tambien
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nosotros, con valentia la soledad.

(Chiara Lubich, 1962)

Se ofrece un ambiente de recogimiento y silencio externo,
abierto a personas de toda conviccidén o creencia, que favorezca
el aprendizaje de una postura corporal, la practica de la
respiracion consciente y la repeticién de una invocacién o
jaculatoria, para ir adentrandose en una oracion profunda
desde el silencio interior.

El silencio externo favorece el ejercicio de la oracion
contemplativa. Por eso durante todo el fin de semana habra
constante silencio, salvo momentos de comunion todos juntos.
Para participar no es necesario tener conocimiento o
experiencia en este tipo de meditacion.

INFORMACION

Inicio: viernes a las 19:00 h. de no ser posible, imprescindible estar el sabado a
las 9:00 h.

Concluye: domingo a las 16:00 h.

Costo total: 110 € limite inscripcién el lunes anterior de cada fecha

Inscripcion y consultas: castelldaro@focolars.org o
oracioncontemplativa2016@gmail.com

Coordinan: Ita Pi, Jaume Rodriguez y equipo




