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Iluminar a Vida
Aluz desde sempre foi o simbolo da vida. Todos os dias esperamos a aurora como mensageira
de um novo comeco.

O tema da luz esteve presente nas histérias dos povos e nas religides antigas. A tradi¢ao
judaica celebra a festa das luzes, Hanukkah, que comemora a reconsagracao do Templo de
Jerusalém e a sua libertacdo dos cultos pagdos. Os mugulmanos acendem as velas no
aniversario do nascimento do profeta Maomeé, Mawlid em arabe ou Mevlid Kandili em turco.

O festival Diwali, palavra que significa fileira de luzes, é uma festa de origem hinduista que
também é comemorada por varias religides indianas para celebrar a vitéria do bem sobre o
mal.

Para os cristdos, Jesus Cristo é a luz que ilumina as trevas do mundo. A luz, portanto, é uma
realidade rica de forte simbolismo.

Mas existe uma relacdo entre este simbolismo da luz e a nossa vida?

Se a luz simboliza a vida, podemos dizer que nos relacionamos com ela sempre que
promovemos a paz e doamos amor ao nosso préoximo, iluminando assim as vicissitudes da
vida pessoal, familiar e social; quando estamos atentos ao que acontece ao nosso redor e
prontos para responder com o bem nas diversas situa¢gdes em que nos encontramos,
renunciando a sonoléncia, ao desanimo, permanecendo o mais vigilantes possivel. A decisao
de manter-se no tempo presente e vivencia-lo plenamente é uma escolha de amor que se
aplica a todos os seres humanos.

As vezes podemos até nos acostumar a viver na escuriddo do nosso coracdo ou a nos satisfazer
com as muitas luzes artificiais, com as varias promessas de felicidade efémera e vacilar. O
esforco deve ser este: realizar continuamente uma escolha que nos faca renascer, a escolha
de passar da escuridao para a luz.

O terremoto deste ano na Turquia e na Siria, que vitimou mais de 50 mil pessoas, abalou a vida
de milh&es de pessoas. Sobreviventes da catastrofe, comunidades inteiras do lugar e de outros
paises foram como pontos de forca e de coragem, fazendo de tudo para levar ajuda imediata
e dar alivio aos que perderam entes queridos, casas, tudo e onde a luz parecia ter desaparecido
para sempre.

O amor verdadeiro vence tudo (ja o poeta latino Virgilio dizia Omnia vincit amor: o amor vence
tudo). Se tivermos certeza disso, ndo seremos surpreendidos ou esmagados pelos
acontecimentos que possam nos conturbar.

A IDEIA DO MES, baseada em textos da Palavra de Vida, surgiu no Uruguai no contexto do didlogo com pessoas de diversas convic¢des religiosas e
ndo religiosas cujo lema é “construindo didlogo”. O objetivo desta publicagdo é o de contribuir para promover o ideal da fraternidade universal.
Atualmente A IDEIA DO MES é traduzida em doze idiomas e distribuida em mais de 25 paises.



