
Nous aimer réciproquement
« Si je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maître, vous devez vous aussi vous laver les pieds les uns aux autres » (Jean 13,14).

Il verse de l’eau dans une bassine et lave les pieds 
de ses apôtres.

Lorsqu’il est revenu à la maison, j’avais beaucoup 
d’occasions de faire des acttes d’amour pour l’aider : 
je lui donnais un verre d’eau, je lui apportais ses 
pantoufles, un médicament…

Il s’assoit de nouveau et dit  : «  Vous aussi, vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. »

A chaque instant, il me demandait quelque chose et je 
l’aidais. (Marcos, Argentine)

Durant le dernier repas avec ses disciples, Jésus se 
lève de table, et prend un essuie-main .

Mon papa a eu un grave accident de voiture. Il a dit 
que c(‘est Jésus qui l’a aidé à s’en sortir.
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