
Chiara Lubich le résumait ainsi: 

«… Le coeur de mon 
expérience est 
précisément là: 
Plus on aime l’homme, 
plus on trouve Dieu. 
Plus on trouve Dieu, plus 
on aime l’homme». 

“Je veux te bénir chaque 
jour, louer ton nom pour 

l’éternité et pour toujours” 

Cette parole nous invite à soigner 
notre rapport personnel avec Dieu 
en accueillant son amour et sa 
miséricorde, en nous mettant à 
l’écoute de sa voix. 

PAROLE de VIE

«Dieu est créateur du ciel et de la 
terre, 

Il est celui qui rend la justice aux 
opprimés,

 

Il donne le pain aux affamés et libère 
les prisonniers. 

Il est celui qui ouvre les yeux aux 
aveugles, 

qui relève celui qui est tombé, il est 
celui qui aime les justes, qui protège 
l’étranger et soutient l’orphelin et la 

veuve». 

Cet amour est toujours en lien avec 
celui que nous avons pour le prochain. 

Lorsque, dans l’amour 
concret pour chaque frère et 
chaque soeur, et en 
particulier ceux qui sont les 
derniers, ceux qui sont les 
plus délaissés, en ‘imitant’ 
Dieu notre Père, nous 
arrivons à percevoir sa 
présence dans notre coeur. C’est ainsi que l’être humain peut non 

seulement trouver une nouvelle relation 
avec la nature mais aussi louer Dieu en 
redécouvrant avec étonnement, la 
tendresse pour toute la création.. 

(Ps 145 [144], 2) 

«TA PRESENCE 
SE TROUVE 
DANS MON 
COEUR».

Se mettre à l’écoute de 
ses paroles et les vivre 
est le fondement de 
chaque prière. 
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Mais il y a un autre chemin 
pour le trouver. Ces 
dernières décennies 
l’humanité a cette nouvelle 
prise de conscience, liée à la 
question écologique.

Nous les jeunes, nous pouvons être 
moteur de ce changement, avec la 
proposition d’un style de vie plus 
sobre, un engagement pour un droit aux 
habitants de la planète à avoir une eau, 
une nourriture, un air pur, et une 
recherche de solutions alternatives.

Ce psaume est porteur d’une grande 
annonce d’espérance:
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