
Chiara Lubich 
lo riassumeva così: 
«… il cuore della mia 
esperienza è tutto qui: 
più si ama l’uomo, 
più si trova Dio. 
Più si trova Dio, 
più si ama l’uomo».

“Ti voglio benedire 
ogni giorno, lodare

il tuo nome in eterno 
e per sempre”

centrogen3.rpu@focolare.org
Adattamento dalla Parola di Vita 

di Augusto Parody Reyes e del team

Questa parola ci invita a curare 
il nostro rapporto personale con Dio 
accogliendo il suo amore e la sua 
misericordia, mettendoci in ascolto 
della sua voce. 

PAROLA di VITA

«DIO È CREATORE 
DEL CIELO E DELLA TERRA, 
È COLUI CHE FA GIUSTIZIA 

NEI CONFRONTI 
DEGLI OPPRESSI,

 

DONA IL PANE CHE SOSTIENE 
GLI AFFAMATI E LIBERA 

I PRIGIONIERI. È LUI AD APRIRE 
GLI OCCHI AI CIECHI, 

A RIALZARE CHI È CADUTO, 
AD AMARE I GIUSTI, 

A PROTEGGERE LO STRANIERO, 
A SOSTENERE L’ORFANO 

E LA VEDOVA».

Questo amore è sempre unito a 
quello per il prossimo. 
Quando ‘imitiamo’ Dio Padre 
nell’amare concretamente 
ogni fratello e sorella, 
in particolare gli ultimi, 
i più soli, arriviamo 
a percepire la sua presenza 
nel nostro cuore.

In questo modo l’essere umano può 
non solo recuperare il rapporto 
con la natura ma anche lodare Dio 
avendo scoperto con stupore la sua 
tenerezza verso tutta la creazione.

(Sal 145 [144], 2)

«LA TUA 
PRESENZA 
NEL MIO 
CUORE».

Essere in ascolto 
delle sue parole 
e viverle è il fondamento 
di ogni preghiera. 
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Ma c’è un’altra via per 
trovarlo. Negli ultimi decenni 
l’umanità ha acquisito nuova 
consapevolezza 
del problema ecologico.

Motore di questo cambio possiamo 
essere noi ragazzi, con la nostra 
proposta di uno stile di vita più 
sobrio, un impegno per il diritto di tutti 
gli abitanti del pianeta ad avere acqua, 
cibo, aria pulita, e una ricerca di fonti
 di energia alternative. 

Questo salmo è portatore
di un grande annuncio di speranza:

mailto:centrogen3.rpu@focolare.org

