
  

月 々 の「 い の ち の 言 葉 」と し て 、し ば し ば 選 ば れ る 今 月 の み 言 葉 は 私 た ち に と

っ て 大 切 な み 言 葉 で す 。そ れ は な ぜ で し ょ う ？  お そ ら く 福 音 の 核 心 を つ い て い

る か ら で し ょ う 。人 生 の 終 わ り に イ エ ス の 御 前 に 立 た さ れ る 時 、イ エ ス が 私 た ち

に お っ し ゃ る の は こ の み 言 葉 で す 。人 生 で 最 も 重 要 な 、天 国 に 入 る た め の 試 験 問

題 は 、こ の み 言 葉 の 内 に は っ き り 示 さ れ て い ま す 。そ の 時 の た め に 日 々 私 た ち は

自 分 を 準 備 し て い る と 言 え る か も し れ ま せ ん 。  

イ エ ス は 、飢 え て い る 人 に 食 べ さ せ 、喉 の 渇 い た 人 に 飲 み 物 を 与 え 、旅 人 を 歓

迎 し 、裸 の 人 に 着 る 物 を 差 し 出 し 、病 人 を 見 舞 い 、刑 務 所 に い る 人 を 訪 ね た か ど

う か 、と 私 た ち に お 尋 ね に な る で し ょ う 。そ の 一 つ ひ と つ の 行 い は 小 さ な こ と か

も 知 れ ま せ ん が 、永 遠 に 価 値 あ る も の で す 。愛 ゆ え に 、そ し て イ エ ス の た め に 行

っ た こ と な ら 、 小 さ な こ と は 何 も あ り ま せ ん 。  

イ エ ス は 単 に 、貧 し い 人 や 疎 外 さ れ た 人 に 寄 り 添 い 、病 人 を 癒 し 、苦 し む 人 を

慰 め ら れ た だ け で は あ り ま せ ん 。人 知 の 及 ば ぬ 神 秘 的 な 形 で 、イ エ ス は ご 自 身 を

彼 ら と 全 く 等 し い 者 と な さ い ま し た 。そ し て 彼 ら を「 私 の 兄 弟 」と 呼 び 、特 別 に

心 に か け 愛 さ れ ま し た 。  

現 代 に あ っ て も 不 正 や 暴 力 に 苦 し む 人 々 、仕 事 を 求 め る 人 、苦 し い 生 活 を 余 議

な く さ れ て い る 人 、戦 争 で 自 国 を 後 に せ ざ る を 得 な い 人 々 の 内 に 、イ エ ス は お ら

れ ま す 。私 た ち の 周 り に も 、ど れ ほ ど 多 く の 人 が 様 々 な 苦 し み を 抱 え 、声 な き 声

で 助 け を 求 め て い る で し ょ う か 。彼 ら は 、具 体 的 な 愛 を 私 た ち に 求 め て お ら れ る

イ エ ス で す 。現 代 社 会 の 必 要 性 に 応 え 、新 た な「 慈 し み の 業 」を 生 み 出 せ る 愛 が

求 め ら れ て い ま す 。  

こ の 愛 か ら 除 外 さ れ る 人 は 誰 も い ま せ ん 。も し お 年 寄 り で 病 気 の 誰 か が イ エ ス

な ら 、私 た ち は そ の 人 の た め に 手 を 尽 く さ ず に い ら れ る で し ょ う か 。難 民 の 子 に

言 葉 を 教 え る な ら 、イ エ ス に 教 え る こ と で す 。家 の 掃 除 を し て お 母 さ ん の 手 伝 い

を す る な ら 、イ エ ス を 助 け る こ と に な り ま す 。刑 務 所 に い る 人 に 希 望 を 与 え 、苦

し む 人 を 慰 め る な ら 、ま た 自 分 を 傷 つ け た 人 を 赦 す な ら 、私 た ち は イ エ ス を 愛 し 、

イ エ ス を 助 け る こ と に な り ま す 。こ の よ う に 生 き る こ と の 実 り と し て 、私 た ち は

相 手 に 喜 び を 与 え る だ け で は な く 、自 分 自 身 が も っ と 大 き な 喜 び を 味 わ う こ と に

な り ま す 。与 え る こ と に よ り 与 え ら れ 、心 が 満 た さ れ る の を 感 じ ま す 。気 づ か な
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い か も し れ ま せ ん が 、私 た ち が 心 に 喜 び を 感 じ る の は 、イ エ ス に 出 会 っ た か ら で

す 。「 兄 弟 は 、 神 様 に 至 る た め に 通 る “ 門 ” で す 」 と キ ア ラ ・ ル ー ビ ッ ク も 記 し

て い ま す 。  

キ ア ラ は 、福 音 を 生 き 始 め た 頃 に 今 月 の み 言 葉 か ら 受 け た 印 象 を 、次 の よ う に

語 っ て い ま す 。  

「 兄 弟 に 対 す る 以 前 の 考 え 方 や 愛 し 方 は す べ て 、く つ が え さ れ ま し た 。あ ら ゆ

る 人 の 中 に 何 ら か の 形 で キ リ ス ト が お ら れ る な ら 、も は や 同 国 人 と 外 国 人 、お 年

寄 り と 若 者 、き れ い な 人 と そ う で な い 人 、好 感 が 持 て る 人 、持 て な い 人 、裕 福 な

人 、貧 し い 人 な ど と 差 別 し た り 、え り 好 み し た り す る こ と も で き な く な り ま し た 。

キ リ ス ト が す べ て の 人 の 背 後 、す べ て の 人 の 内 に お ら れ た の で す 。ど の 兄 弟 も 本

当 に 『 も う 一 人 の イ エ ス 』 で し た 。  

 こ の よ う に 生 き な が ら 、兄 弟 は 神 様 に 至 る 道 、い え む し ろ 、神 様 に 出 会 う た め

避 け て は 通 れ な い 門 だ 、 と 気 づ き ま し た 。  

こ れ は 初 期 の 頃 か ら の 体 験 で し た 。兄 弟 ひ と り 一 人 の 中 に お ら れ る 神 様 を 愛 し

続 け た 一 日 の 終 わ り に 、心 静 か に 祈 る 時 、神 様 と の 深 い 交 わ り を 味 わ っ た か ら で

す 。い っ た い 誰 が 、私 た ち に あ の よ う な 慰 め を 与 え 、天 国 的 で 新 た な 神 様 と の 交

わ り に 導 い て く れ た の で し ょ う 。『 与 え な さ い 、そ う す れ ば 与 え ら れ る 』 １  と 言

わ れ た キ リ ス ト に 他 な り ま せ ん 。私 た ち が 兄 弟 の 中 の キ リ ス ト を 一 日 中 愛 し た の

で 、 今 度 は 、 キ リ ス ト ご 自 身 が 私 た ち を 愛 し て 下 さ っ た の で す 。」 ２  

  フ ァ ビ オ ・ チ ャ ル デ ィ 神 父  

  

＊2016 年度の「いのちの言葉」は、フォコラーレ本部のファビオ・チャルディ神父によります。 

 

い の ち の 言 葉 は 聖 書 の 言 葉 を 黙 想 し 、生 活 の 中 で 実 践 す る た め の 助 け と し て 、書

か れ た も の で す 。  
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● お 知 ら せ   

い の ち の 言 葉 の 集 い   

関 東   4 月 10 日 （ 日 ） 13： 30～  神 奈 川  カ ト リ ッ ク 藤 沢 教 会 204 号 室  

（ 週 日 に 、 鷺 沼 、 戸 塚 、 厚 木 、 千 葉 、 浦 和 、 鹿 沼 で も ）  

中 部   4 月 10 日 （ 日 ） 13： 00～  瀬 戸 市 み ず の 坂 サ ポ ー ト ハ ウ ス 「 ゆ う や 」  

近 畿   4 月 24 日 （ 日 ） １ ３ ： ３ ０ ～  大 阪  カ ト リ ッ ク 香 里 教 会  

お 花 見 ・ 子 供 ＆ フ ァ ミ リ ー フ ェ ス タ   

４ 月 ３ 日 （ 日 ） １ ４ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ３ ０  高 井 戸 男 子 フ ォ コ ラ ー レ 本 部  

神 奈 川 マ リ ア ポ リ  ５ 月 28～ ２ ９ 日（ 土 日 ）横 浜 市 民 ふ れ あ い の 里  上 郷・森 の 家  
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