
 

 

 

自分から 
先に 

手を差し 
伸べる 

 

 
 
 

尊敬 
を持って 
すべての人

と接する 
 
 

 
 
 

自分に 
してほしい

ことを 
相手にする 

 
 
 

 
 
 
 
 

私を 
傷つけた人 
           ゆる 

を赦す 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

相手の 
良い点を 
見つける 

 
 
 
 

   平和のサイコロ 
 
 

http://www.thecubeofpeace.com/ 

フォコラーレwww.focolare.org/japan  

 

 

お互いに 
喜びと 
苦しみを 
分かち合う 

 

 

 

http://www.thecubeofpeace.com/
http://www.focolare.org/japan

