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“Anh em hiy vui mirng ludén mai va cau nguyén khong ngirng. Hay ta on trong
moi hoan canh. P6 1a diéu Thién Chia mudn trong Puc Ki-td Gié-su”
(1 Tx5, 16-18).

Théanh Phao-16 viét cho céc tin hitu & Té-xa-16-ni-ca, khi nhitng ngudi dong thoi véi Chiia Gié-su
van con song; ho di thdy va nghe Nguoi giang day; ho 1a nhiing ching nhén vé cai chét bi tham cua
Nguoi vé cude song lai kinh ngac ctia Nguoi, va vé bién ¢b vé troi ciia Ngudi. Ho nhén ra ddu vét Chua
Gié-su dé lai va cho doi cudc tré lai gﬁn ké cua Nguoi. Thanh Phao-16 yéu mén cong doan ¢ Té-xa-16-
ni-ca, mot cong doan guong miu vé cach sdng, ching ta va nhitng thanh qua. Thanh nhan viét cho ho 14
thu nay, yéu cau ho doc cho tat ca moi nguoi (5, 27). Trong thu thanh nhan dua ra nhirng 101 khuyén cao
dé ho “nén nhing ngudi bat chudc chiing t6i va noi gwong Chaia” (1, 6) thanh nhan tom lai nhu sau:

“Anh em hiy vui mirng luén mii va cau nguyén khong ngirng. Hiy ta on trong
moi hoan cinh. D6 la diéu Thién Chiia mudn trong Pirc Ki-t6 Gié-su.”

Chu dé cua nhitng 16 khuyén tha thiét nay khong chi 1a didu Thién Chua chd doi noi chiing ta, ma 1a

IUc nao: do6 1a khong nglrng, luén mai, trong moi hoan canh.

Nhung c6 thé ra 1énh cho ngudi ta phai vui mimng khong? Khi ma cudc sdng tén cong ta voi nhitng van
dé va ban tam, voi nhitng dau kho va lo 4u, khi thyc tai x4 hoi to ra kho can va khic nghiét, 1a kinh
nghiém cia tit ca moi ngudi. Vay ma ddi voi thanh Phao-16 ¢6 mét 1y do c6 thé ludn ludn vui mirng nhu
thanh nhan n6i. Ngai ndi véi céc tin hitu va khuyén ho nén coi trong cudc song Ki-t6, d¢ Chua Gié-su
c6 thé séng trong ho tron ven nhu Ngudi da hira sau cudc séng lai.  (P. Vergilius Maro/Virgilio/Virgil,
Ecloga X,69).

“Anh em hiy vui mirng luén mii va ciu nguyén khong ngirng. Hiy ta on trong
moi hoan cinh. Pé 1a diéu Thién Chiia mudn trong Pirc Ki-t6 Gié-su.”

Doi thoai gifra cac tin do thudc cac ton gido khac nhau va nhitng ngudi ¢6 nhitng xac tin khac biét, dua
dén chd hiéu biét con sau xa hon viéc cau nguyén; d6 1a hanh dong rat con ngudi: cau nguyén xay dung

con nguoi, ndng cao con nguoi.

Va 1am sao cau nguyén khong ngirng? Nha than hoc Chinh thdng gido Evdokimov viét ... ¢6 10i cau
nguyén, nhitng quy luat, nhitng théi quen chua du; con can phai trd thanh 10 cau nguyén, tré nén 1oi
cau nguyén nhép thé, lam cho cudc sdng minh nén viéc phung tu, ciu nguyén voi nhitng diéu xdy ra

hang ngay (P. Evdokimov, La preghiera di Gesu). Va Chiara Lubich nhan manh rang “ngudi ta c6 thé



yéu mén (Thién Chiia) nhu con cai, véi tim hon duge Chua Thanh than d6 day bang tinh yéu va long
tin twong Chua Cha: niém tin tuéng dua dén chd thua chuyén thudng xuyén véi Nguoi, thua voi  Nguoi
moi sy cua ta, nhitng quyét tim cta ta, nhitng du dinh cua ta” (Conversazioni, Citta Nuova, Roma 2019,
p. 552).

Sau d6 con mot cach thé moi nguoi cd thé lam duoc dé cAu nguyén khong ngimg: d6 1a dimg lai trude
mdi hanh dong va tap trung vao y hudng ctia minh véi 10i “Con dang Chiia”. B¢ 1a viéc thyc hanh don
gian bién ddi tir ndi tam nhiing hoat dong cua chiing ta va toan thé cudc séng cla ta, nén mot 101 cau

nguyén khong ngung.

“Anh em hiy vui mirng ludén mii va ciu nguyén khong ngirng. Hiy ta on trong
moi hoan cinh. Pé 1a diéu Thién Chia mudn trong Pirc Ki-td Gié-su.”

Trong moi sy hiy ta on Ngudi. D6 14 thai do tu do va thanh thyc trao 1én do 10ng yéu mén biét on Dang
tham lang nang do va cung di voi mdi nguoi, voi cac dan tdc, voi lich su, véi vil try. Voi long biét on
d6i v6i nhitng ngudi khac cling di voi ching ta va 1am cho ta y thirc 1a minh khong don ddc.

Vui mimg, ciu nguyén va ta on, ba hanh dong dwa ching ta dn chd sdng nhu Thién Chiia nhin ching
ta va mong mudn cho ta va chiing lam cho phong phtt mdi lién hé ciia ta véi Nguoi. Trong niém tin
tuong la “Thién Chia binh an thanh hoéa tron ven chung ta” (1Tx 5, 23).

Nhur thé ching ta chuan bi séng siu sic hon niém vui ctia 1& Giang sinh, dé lam cho thé giGi nén tot
dep hon, dé nén nhitng ngudi kién tao hoa binh noi chinh minh, noi cac gia dinh, noi lam viéc, gilta

duong phd. Ngay nay khong gi can thiét hon va khan cap hon nhimng diéu do.

“Anh em hiy vui mirng luén mii va cau nguyén khong ngirng. Hiy ta on trong
moi hoan cinh. D6 la diéu Thién Chiia mudn trong Pirc Ki-t6 Gié-su.”

Do Vittoria Gomez va ban bién tap thyc hién
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