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“Hãy cân nhắc mọi sự: điều gì tốt thì giữ” 

 (1Tx 5,21) 
 

Lời của tháng này trích từ những lời khuyên cuối cùng mà thánh Tông đồ Phao-lô viết cho cộng 

đoàn tại Tê-xa-lo-ni-ca: “Anh em đừng dập tắt Thần Khí. Chớ khinh thường ơn nói tiên tri. Hãy 

cân nhắc mọi sự: điều gì tốt thì giữ; còn điều xấu dưới bất cứ hình thức nào thì lánh cho xa” (1Tx 

5,19-22). Ơn nói tiên tri và phân định, đối thoại và lắng nghe, đó là những lời chỉ dẫn của thánh 

Phao-lô cho cộng đoàn vừa bắt đầu cuộc hành trình đức tin. 

Trong số nhiều ơn khác nhau của Thánh thần, thánh Phao-lô đánh giá cao ơn nói tiên tri1. Người 

tiên tri không phải là người nhìn trước tương lai, nhưng là người được ơn nhìn thấy và hiểu lịch 

sử của riêng mình và của cộng đoàn theo cái nhìn của Thiên Chúa. 

Nhưng tất cả mọi ân sủng đều được hướng dẫn bởi hồng ân lớn nhất là đức ái, lòng thương yêu 

huynh đệ (Cf. 1Cr 13). Thánh Au-gút-ti-nô người Hippona khẳng định rằng chỉ có đức ái mới cho 

phép phân định thái độ phải có trước những tình huống khác nhau2. 

“Hãy cân nhắc mọi sự: điều gì tốt thì giữ” 

Cần phải có khả năng không chỉ nhìn đến những ân sủng của mình, mà cả đến rất nhiều khả năng 

và sự phức tạp của những cái nhìn và quan  điểm mở ra trước mắt chúng ta, nơi những người 

bên cạnh chúng ta và đối chiếu với họ, có thể là nơi những người chúng ta tình cờ gặp. Điều quan 

trọng là duy trì tính trung thực trong lòng và ý thức cả về sự giới hạn trong quan điểm của mình. 

Lời Sống này có thể là khẩu hiệu cho mọi tình huống đối thoại và đối chất. Lắng nghe người khác, 

không nhất thiết phải chấp nhận mọi sự, nhưng khi biết có thể tìm được điều tốt nơi điều người 

ấy nói, thì điều đó giúp cởi mở tâm trí và cõi lòng. Đó là làm cho lòng mình trống rỗng và để có 

thể cùng nhau xây dựng nên điều gì đó. 

“Hãy cân nhắc mọi sự: điều gì tốt thì giữ” 

Cha Timothy Radcliffe, một trong những nhà thần học hiện diện tại Thượng Hội đồng Giám mục 

của Giáo hội Công giáo, đã khẳng định rằng: “Điều can đảm nhất chúng ta có thể thực hiện trong 

Hội đồng này là thành thực với nhau về những nghi ngờ và những vấn nạn của mình, những điều 

 
1 Cf. Gioan Phao-lô II, Udienza Generale, 24.06.1992, n.7) 
2 Cf. Augustino di Hyppona, Ep. Jo.7,8 



chúng ta không có câu trả lời rõ ràng. Khi đó chúng ta đến gần nhau như những người bạn tìm 

kiếm, như những người ăn xin sự thật”3. 

Trong cuộc nói chuyện với một số người thuộc Phong trào Focolare, chị Margaret Karram đã nói 

lên suy tư: “Nghĩ lại, tôi nhận ra rằng, nhiều lần tôi không có can đảm nói lên thực sự điều mình 

nghĩ: có thể vì sợ là người ta không hiểu, có lẽ vì không muốn nói điều hoàn toàn khác với quan 

điểm của đa số. Tôi đã hiểu rằng, ‘người ăn xin sự thật’ là có thái độ gần gũi nhau, vì chúng ta 

đều muốn tất cả những gì Thiên Chúa muốn, tất cả chúng ta cùng nhau tìm kiếm điều tốt”4 
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Đó là kinh nghiệm của cô An-ti-a, khi tham dự vào nhóm nghệ thuật trình diễn có tên là Mosaico, 

nảy sinh tại Tây-ban-nha năm 2017 như một dự án địa phương của ban nhạc Gen Rosso. Nhóm 

gồm những người trẻ cống hiến, qua nghệ thuật trình diễn và những cuộc tập dượt của họ, kinh 

nghiệm về tình huynh đệ. 

Cô An-ti-a kể lại: “Đó là việc nối kết với những giá trị của tôi: một thế giới huynh đệ, nơi mà mỗi 

người (những người rất trẻ, thiếu kinh nghiệm, dễ bị tổn thương…) đem lại đóng góp của mình 

cho dự án này. Nhóm Mosaico làm cho tôi tin tưởng rằng một thế giới hợp nhất hơn không phải 

là một ảo vọng, mặc cho những khó khăn và lao nhọc đòi hỏi. Tôi đã trưởng thành hơn khi làm 

việc với nhóm, với cuộc đối thoại đôi khi có thể xem là quá thẳng thắn và thường phải từ bỏ những 

ý nghĩ mà tôi coi là tốt hơn. Và kết quả “điều tốt” được tất cả chúng tôi xây dựng từng phần một”.  

“Hãy cân nhắc mọi sự: điều gì tốt thì giữ” 

Do Patrizia Mazzola thực hiện cùng với ban Lời Sống 
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