
 
からだはひとつ、れいはひとつです。それは、あなたがたが、ひとつのきぼうに

あずかるようにとまねかれているのとおなじです。 （エフェソ 4・4） 

わたしはにほんのりんです。ことしは、あたらしいクラ
スでともだちがたくさんできました。みんなとともだち
になるのはむずかしいですが、がんばっています。あい
さつをしてくれないこがいましたが、そのこにやさしく
しました。いまでは、そのこもわたしにあいさつをして
くれるようになりました。 

ジェン４とは、キアラ・ルービックが創立したフォコラーレの子どもたちです。 
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クリスマスは、かみさまのこイエスさまが、わたしたちのために
ちじょうにきてくださったおいわいのひです。これから、イエスさ
まがなにを おしえてくださったのか、イエスさまのしとふっか
つ、かみさまのところへもどられたこともかんがえます。 

イエスさまは、わたしたちがひとつのおおきなかぞくとして
いきることを、おしえてくださいました。ちがうところがあっ
ても、たがいにあいして、たすけあうことです。わたしたち
はみんなきょうだいで、てんのおとうさんがいます。 
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わたしたちは、きょうもこのようにいきることができます。じ
ぶんのことだけでなく、まわりのひとのことをかんがえまし
ょう。かみさまがしてくださったように、いつもたがいにゆる
しあいましょう。 

でもけしゴムは どこにもありませんでした。すると、クラ
スのみんなもさがしはじめました。そして……あった！ 
とてもうれしかったです。けしゴムがみつかったからだけ
でなく、みんなであつまって、いっしょによろこぶことがで
きたからです。 

あるひ、がっこうでともだちがけしゴムをなくしました。さが
しても、みつかりませんでした。とてもかなしそうでした。だ
れもさがしていなかったので、わたしはすぐにさがしました。 


