
 

 

 

  

いって「てんのくにはちかづいた。」とのべつたえなさい。 

ただでうけたのだから ただであたえなさい。 

（マタイ 10・7-8） 

フラヴィアンのクラスに、ジョアンというあたらしいおと
このこがてんこうしてきました。あしにしょうがいがあ
り、あるくことがむずかしいです。「わたしはじょうずに
あるけて、ほんとうによかった！」とフラヴィアンはおも
いました。でも、はじめのころは、ジョアンからきょりを 
おいていました。 ジェン４とは、キアラ・ルービックが創立したフォコラーレの子どもたちです。 
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じゅうにしとのことをおぼえていますか。かれらはイエスさまに
えらばれ、イエスさまにしたがい、イエスさまがはなし、ひとびと
をいやし、たすけるのをみました。イエスさまはたくさんのことを
おしえ、それをひとびとにつたえてほしいとねがいました。 

イエスさまは、かれらのじゅんびができたとかんがえたと
き、かれらをまちやとしにつかわし、すべてのひとにじぶん
のおしえをつたえるようにいいました。とくに、いちばんひ
つようとしているひとたちをさがすようにたのみました。 

いのちのことば 

ジェン 4 

2026ねん 

6がつ 
 
 

 

foclare.org/japan 

そして、イエスさまはじぶんのようにいきることを おもいださせ
てくださいます。おしえたり、はなしをきいたり、くるしんでいる
ひとたちにあいのおこないをしたりします。「あなたがたはただ
でうけたのだから、ただであたえなさい」といわれました。 

せんせいは、「ジョアンをたすけてあげられるといいね！」と 
こたえました。フラヴィアンは、こころのなかでイエスさまのこえ
をききながら、すこしずつジョアンをたすけるほうほうをみつけ
ていきました。いまでは、フラヴィアンのたすけで、ジョアンも 
やすみじかんにみんなといっしょにあそべるようになりました。 
ふたりは しあわせです！わたしたちはともだちです！ 
いっしょにあそぶのは、とてもたのしいです。 

フラヴィアンは、ジョアンをどうやってたすけたらよいのかわ
からず、すこしふあんでした。でも、イエスさまはびょうきの
ひともあいしていることをおもいだしました。そこで、ゆうき
をだしてせんせいにとなりにすわっていいかとたずねました。 


