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“Linh hồn tôi ngợi khen Chúa”   

(Lc 1, 46) 

 

Chương đầu tiên trong Tin Mừng của Thánh Lu-ca cho chúng ta một trang duy nhất 

của Tân Ước, ở đó nhân vật chính là hai phụ nữ, Đức Maria và bà E-li-da-bét. 

Bà E-li-da-bét sống tại một làng gần Giê-ru-sa-lem, cách Na-da-rét khoảng 150km. 

Ngay sau khi nhận được lời thiên thần loan báo sẽ làm mẹ Chúa Giê-su, Đức Maria đã đương 

đầu với chuyến đi xa này. Chúng ta không được biết chi tiết của chuyến đi, chỉ biết rằng Đức 

Mẹ vội vã đi lên miền núi. Nhưng tại sao Đức Mẹ lại đến đó? 

Đức Mẹ đi để chia sẻ niềm vui cho người như mình, đã được Thiên Chúa ban cho 

một đứa con, và để giúp đỡ bà trong những tháng cuối của thai kỳ. Đó là câu chuyện của hai 

người phụ nữ, của hai trường hợp sinh con không thể thực hiện. Ai có thể hơn Đức Mẹ hiểu 

điều đó để chia sẻ kinh nghiệm này? Từ cuộc gặp gỡ này cất vang lên lời ca chúc tụng. 

 

“Linh hồn tôi ngợi khen Thiên Chúa” 

 

“Những lời của Đức Mẹ nói lên một lòng mến yêu lớn lao và một niềm vui sống 

động, điều này giải thích tại sao tâm hồn Người và cuộc đời của Người lại được nâng cao lên. 

Người không nói: tôi ngợi khen Chúa, mà nói: linh hồn tôi, như thể muốn nói: tất cả đời tôi 

và cả con người tôi như được tình yêu Thiên Chúa nâng đỡ […]”. Martin Luter viết như vậy, 

khi giải thích về bài ca chúc tụng. 

Động từ “ngợi khen”, cất lên lớn tiếng, cho thấy niềm vui phát sinh từ việc khám 

phá ra rằng Thiên Chúa lớn lao hơn những gì người ta chờ đợi. Đáp lại niềm vui này là sự 

khiêm tốn sâu thẳm và tâm tình biết ơn cùng cảm tạ sâu xa. 

Như Ernes Ronchi nhấn mạnh, “Bài ca Chúc tụng là tin mừng của Đức Maria, tin 

mừng cho mọi thế hệ”. Mười lần thiếu nữ người Na-da-rét lặp lại:“Chính Người đã làm…”, 

như mười điều răn mới lật lại lối suy luận của thế gian. 

Người ta tự động hỏi mình, khi đứng trước những gì Thiên Chúa đã thực hiện và tiếp 

tục làm, chúng ta có giữ thái độ kinh ngạc và thán phục trong cuộc sống hằng ngày và cuộc 

sống cầu nguyện của chúng ta không? Không có thái độ mở rộng đến sự mới lạ và đến những 

bất ngờ của nó, không có thái độ kinh ngạc, thì đức tin trở thành một lời cầu nguyện mệt mỏi, 

dần dần tàn lụi và trở thành một thói quen của xã hội. 
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Bài ca của Đức Mẹ không chỉ là một lời cầu nguyện ca tụng từ trong lòng, mà là lời 

chúc tụng tiên tri, đặc trưng từ việc luôn trở lại những đoạn Kinh Thánh chỉ dẫn hướng đi của 

lịch sử theo cõi lòng Thiên Chúa. Ngợi khen Người nghĩa là sát cánh với những kẻ bé mọn, 

tin tưởng rằng thế giới có thể và phải thay đổi. 

Những lời của bài ca này mời gọi chúng ta hiểu việc can thiệp cứu độ của Thiên Chúa 

trong lịch sử riêng tư và cộng đoàn, từ cuộc sống riêng tư và toàn thể, từ giây phút hiện tại 

đến trời mới đất mới mà cuộc cách mạng xã hội của Tin Mừng khởi sự. 
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Những lời này cũng mời gọi chúng ta làm cho cuộc sống mình nên lời chúc tụng sống 

động, mời gọi chúng ta mỗi ngày nhận biết những “việc lớn lao”, mời gọi chúng ta hợp 

tiếng của mình với Đức Mẹ để tuyên dương rằng Thiên Chúa trung tín, rằng lòng nhân từ trải 

qua từ đời nọ đến đời kia, và nước công bình cùng yêu thương của Người đang được thực 

hiện giữa chúng ta. 

Chị Chiara Lubich đã nhận ra chiều kích cách mạng này nơi bài ca của Đức Mẹ, khi 

chị viết cho những người trẻ: “Hãy đọc bài ca ngợi khen và bạn sẽ tìm được trang đầu tiên 

và mạnh mẽ nhất của học thuyết xã hội Ki-tô giáo. Ai, và khi nào sẽ thực hiện hoàn toàn học 

thuyết ấy?”[ Detti Gen, Citta Nuova, Roma 1969, p.57 ( 4a ed. 1974).] 

Câu hỏi vẫn bỏ ngỏ và cũng đặt ra cho chúng ta. Sự can thiệp của Thiên Chúa không 

được giới hạn trong tâm hồn, mà cần phải tỏ hiện trong những tương quan, trong cuộc sống 

chung, trong những thăng trầm của các thế hệ sẽ đến. 
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Do Patrizia Magri thực hiện cùng với Ban Lời Sống  

 

Focolare mến gửi một đoạn Kinh Thánh như là sự hướng dẫn và nguồn cảm hứng cho cuộc sống mỗi ngày. 
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