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Wijze woorden omarmen  

Als we aandacht schenken aan de wereld om ons heen, merken we dat het rumoer van meningen vaak de 

overhand heeft. Iedereen wil zijn zegje doen. Bij discussiefora lijkt het of iedereen alles weet en echte 

wijsheid is er niet altijd te vinden. Integendeel, er bestaat het risico op oppervlakkigheid, onwetendheid en 

een geleidelijke culturele verarming. 

Welke woorden zijn echt de moeite waard om gehoord te worden? Er zijn woorden en Woorden en wat 

onderscheidt ze? Woorden met een hoofdletter zijn de woorden die – geschreven of uitgesproken – 

eenmaal opgenomen, ons kunnen omvormen. Het zijn woorden die wijsheid uitdrukken. Zij reiken een 

leessleutel aan om het menselijk bestaan te begrijpen, aan het verlangen naar transcendentie en aan de 

relaties die mensen verbindt, onderling en met de natuur. Met de woorden van Rabindranath Tagore, de 

Indiase dichter, filosoof en schrijver: “Woorden raken het hart wanneer ze uit het hart komen.” 

Dergelijke Woorden horen niet bij een bepaald tijdperk, een bepaalde plaats of een bepaalde religie. Xavier 

Melloni, antropoloog, theoloog en fenomenoloog van de religie, merkt op dat het Woord voor sommigen 

geïnspireerd is door de Heilige Geest, voor anderen het resultaat van de verlichting van het bewustzijn.  

Hoe herkennen we dat het woorden van wijsheid zijn? «We kunnen zeggen dat het Woord ons in staat stelt 

ons open te stellen voor anderen, onszelf weg te geven en in de stilte te verblijven, waarbij we onszelf 

overstijgen en steeds grotere diepten bereiken. Het authentieke woord is vitaal en brengt leven voort.” 

Het Woord, in ruime zin opgevat, bevrijdt ons van de ketenen waaraan we onderworpen zijn; het is niet 

afhankelijk van verborgen belangen, het is niet dwingend.  

Dat is het wel wanneer het ophoudt wijs te zijn. 

Toch klinkt het Woord niet altijd op dezelfde manier in ons. Hoe we het ontvangen hangt nauw samen met 

de levensfase en de omstandigheden waarin we ons bevinden. Oppervlakkigheid, zorgen, 

zelfgenoegzaamheid of onverschilligheid zijn obstakels die verhinderen dat we het Woord kunnen horen, 

zodat het in ons vrucht kan dragen en, via ons, in anderen. 

Het Wijze Woord kan een stevig houvast worden op onze weg. Soms biedt het ons antwoorden, soms roept 

het nieuwe vragen op. Een andere keer stelt het ons in staat de dingen vanuit een ander perspectief te zien 

en ons open te stellen voor dimensies van de werkelijkheid die we voorheen niet konden waarnemen. Zo 

maakt het ons vrij en leidt ons ertoe te ervaren wat werkelijk essentieel is voor ons bestaan. 

 Alleen het authentieke Woord, het wijze Woord, kan onze manier van denken en handelen veranderen. Als 

we het aanvaarden en beleven, helpt het ons om meer betekenis te geven aan ons bestaan, diepere 

relaties te onderhouden en samen te bouwen aan een meer menselijke en broederlijke maatschappij.  

Jordi Illa vertelt: Iedere ontmoeting met het Woord is persoonlijk en intiem. Mijn ontmoeting met het 

Woord gebeurde na jaren waarin werk en technologie centraal stonden. Het lezen van boeken uit 

verschillende gebieden – biografieën, romans, filosofie, enz. – wakkerde in mij het verlangen aan naar 

wijsheid om zin te geven aan de grote levensvragen, mijn bestaan te onderbouwen en te begrijpen waarom 

het Woord zich in zulke uiteenlopende en schijnbaar tegenstrijdige vormen openbaart. Op deze weg heb ik 

de wijsheid van Chiara Lubich leren kennen, uitgedrukt in een nieuwe en levendige herlezing van het 

Evangelie en met het getuigenis van een inspirerende levensstijl. Ondanks haar confessionele karakter bleek 

zij in staat om in harmonie te komen met mensen die, net als ik, geen religieuze overtuigingen hebben, en 

hen te betrekken bij de weg van de broederschap. 
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Laten we ons deze maand voeden met wijze woorden, ze ons eigen maken en ze omzetten in leven. En als 

we de kans krijgen, laten we de vruchten die ze voortbrengen delen met anderen die, net als wij, op weg 

zijn. Op deze manier bouwen we samen aan een menselijker en zinvoller samenleven. 
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