TYLKO to,
¢o konieczne!

TYLKO to, co koniecznel!

Jak mozemy zy¢ w sposdb zrownowazony na tej planecie? Biorac tylko to, co konieczne, aby
przezy¢ nasze zycie w relacji z tym co istnieje. Podobnie jak drzewo pobiera jedynie wode i
sktadniki mineralne niezbedne do wzrostu i owocowania, tak samo my, musimy odrézniaé
nasze pragnienia od naszych potrzeb. Mozemy zminimalizowa¢ nasz negatywny wptyw na
Srodowisko, maksymalizujgc pozytywny. Sprawmy, aby te indywidualne wybory staty sie in-
spiracjg do zmiany spotecznej!

Jak moge tym zy¢?

~ Wylaczajgc na noc komputer. Komputer i monitor w "trybie u$pienia" mogg zminimalizowac¢
koszty uzycia energii elektrycznej.

~ Zastanow sie dobrze przed dokonaniem zakupu. Czy naprawde potrzebujesz nowego tele-
fonu? Czy twdj zakup nie zalezy od checi bycia zaakceptowanym przez twoich rowiesnikéw?

~ Sprawdz odpady zywnoéciowe w domu. Czy nie gotujesz za duzo jedzenia dla swojej ro-
dziny? Co wyrzucasz z lodéwki co tydzien?

Inspiracja

Pamietaj, ze kiedy opuscisz te ziemie, nie bedziesz mégt wzigé ze sobg niczego, co otrzyma-
te$, ale tylko to, co dates. (Swiety Franciszek z Asyzu)

Zbyt wielu ludzi wydaje pienigdze, ktore zarobili ... aby kupi¢ rzeczy, ktérych nie chcg ... za-
imponowac ludziom, ktérych nie lubia. (Will Rogers)

Nie oprézniaj dzbana, dopdki nie nadejdzie deszcz. (Przystowie filipinskie)

To moja prosta religia. Nie ma potrzeby $wigtyn; nie ma potrzeby stosowania skomplikowa-
nej filozofii. Nasz mdzg, nasze serce sg naszg swiatynig; filozofia to dobroé. (Dalai Lama)

Zyj w prosty sposab, aby inni mogli po prostu zy¢. (St. Elizabeth Ann Seton)



