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Usmiechaj sie do swiata

Nic nie daje wiekszego efektu, aby $wiat uczyni¢ lepszym miejscem, niz pozytywne
dziatania! Zatrzymaj sie na chwile nad recyklingiem naszych odpadéw, nad ponownym
wykorzystaniem przedmiotéw lub poszukaj nowego zastosowania dla starej rzeczy, odkrecaj
prysznic tyle ile to absolutnie konieczne, pielegnuj wspdlny ogréd, uzywaj transportu
publicznego zamiast prywatnego - wszystkie te ,mate rzeczy” przyczyniajg sie do rbwnowagi
srodowiskowej, zrownowazonego rozwoju. Kazde nasze codzienne dziatanie ma swoje
konsekwencje! Nie wystarczy "myslec", ze popierasz dziatania dla Ziemi, musisz dziatac, a
zobaczysz cudowne rzeczy, ktére mogg z tego wynikngg!

Jak moge tym zy¢?

Susz rozwieszajgc ubrania, zamiast suszy¢ w suszarce. Pozwoli to zaoszczedzi¢ energie i
zmniejszy emisje dwutlenku wegla. Przedtuzy to takze zywotnos¢ odziezy.

Uzywaj obu stron arkuszy papieru. Drukuj dwustronnie i wyrzucaj wersje robocze na
makulature.

Naprawiaj zamiast wymienia¢. Oddawaj do naprawy urzgdzenia elektroniczne i ubrania,
zamiast kupowaé¢ nowe. Wyeliminuj nadmiar odpadoéw i zanieczyszczen.

Uzyj ponownie lub podaruj zuzyte przedmioty. Przed wyrzuceniem rzeczy zastanéw sie, czy
istnieje inny sposab ich uzycia lub poszukaj kogos, kto moze ich potrzebowac.

Kupuj produkty uzywane lub wykonane z materiatdbw pochodzgcych z recyklingu (odziez,
zapaiki, pojemniki kartonowe ...).

Inspiracja

Badz zmiang, ktérg chcesz zobaczy¢ na swiecie. (Mahatma Gandhi)

Nie mozemy robi¢ wielkich rzeczy na tej Ziemi, tylko mate rzeczy z wielkg mitoscig. (Matka
Teresa)

Nasze srodowisko, swiat, w ktérym zyjemy i pracujemy, jest odzwierciedleniem naszych
postaw i oczekiwan. (Earl Nightingale)

Szukajcie najpierw krolestwa Bozego i jego sprawiedliwosci, a wszystko inne bedzie wam
dodane. (Mt 6:33)

Nigdy nie boj sie robi¢ tego, co stuszne, zwlaszcza gdy stawkag jest dobro osoby lub
zwierzecia. (Martin Luther King)



