Wszystko
jest PAREM!

Wszystko jest DAREM !

Kazda osoba, wszystko, jest darem dla innych. Jesli sosny potyskujg w stoncu, jest to dar!
Jesli strumienie zmieniajg sie w mienigce kaskady, jest to dar! Jesli noworodek raczkuje na
podtodze, jest to dar! Kiedy zaczniemy sobie uswiadamiaé, ze wszystko wokoét nas ma cos
wartosciowego do zaoferowania, rosnie w nas uznanie i wdziecznos¢. Rodzi sie gteboka
czes$¢ i szacunek dla wszystkiego, co istnieje oraz che¢ zachowania tego i ochrony dla przy-
sztych pokolen.

W jaki sposéb jestes darem dla oséb wokot siebie i dla srodowiska? Czy sa jakies dary, kto-
rych nie dostrzegasz?

Jak moge tym zy¢?

~ Zatrzymaj sie i zastanéw. Spéjrz na zachdd stohca; postuchaj ptakdéw; poczuj musniecie
wiatru na swojej twarzy; dotknij trawy.

~ Wybierz sie na spacer na swiezym powietrzu. Zatrzymaj sie i poszukaj owada, przyjrzyj sie
jaki ma ksztalt, jaki kolor? Gdzie mieszka? Czy jest czescig jakiej$ spotecznosci?

~ Badz wdzieczny za wszystkie rzeczy w twoim zyciu: wode, ktorg pijesz kazdego dnia, po-
karmy, ktére spozywasz, rosliny lecznicze, ktére masz do dyspozycji. Podziekuj naturze za
to, ze daje nam te rzeczy.

Inspiracja

Witalnos¢ i piekno sg darami natury dla tych, ktérzy zyjg zgodnie z jej prawami. (Leonardo da
Vinci)

Rados$¢ z patrzenia i rozumienia jest najpiekniejszym darem natury. (Albert Einstein)

Kiedy podziwiam cud zachodu stonca lub piekno ksiezyca, moja dusza rosnie w czci dla
Stworcy. (Mahatma Gandhi)

Kiedy pijesz wode, zapamigtaj zrodto. (Chinskie przystowie)

Jesli muzutmanin sadzi drzewo lub zasiewa nasiona, a nastepnie ptak, cztowiek lub zwierze
je zjada, to on to uwaza za dar dobroczynny (sadagah). (Imam Bukhari)



