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Stowo Zycia

,» 1y$ jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Tobg” (Ps 16,2).

Stowo Zycia tego miesigca zaczerpniete jest z Ksiegi Psalméw, zbioru najpiekniejszych modlitw,
ktorymi Bog natchngt krola Dawida i innych modlgcych sie, aby nauczyé¢ nas, jak zwracac sie do
Niego. Wszyscy mozemy sie odnalez¢ w Psalmach: dotykajg one najgtebszych poktadéw duszy,
wyrazajg najgtebsze i najrézniejsze ludzkie uczucia: zwatpienie, smutek, gniew, udreke, rozpacz,
nadzieje, uwielbienie, dziekczynienie, radosé. Dlatego moze je wypowiadac kazdy, w kazdej epoce,
kulturze i w kazdym momencie zycia.

,» T1y$ jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Tobg”.

Psalm 16 byt przez wielu autoréw duchowych szczegdlnie ulubionym. Na przyktad $w. Teresa
z Avila pisata: ,Temu, kto posiadt Boga, niczego nie braknie. B6g sam wystarczy”.

Ojciec Antonios Fikri, teolog Kosciota prawostawnego, pisat: ,Jest to psalm zmartwychwstania.
Kosciot modli sie nim we wczesnych godzinach rannych (...), poniewaz Chrystus zmartwychwstat
o sSwicie. Psalm ten daje nam nadzieje na nasze wieczne dziedzictwo, dlatego nazywamy go
«ztotym», co oznacza, ze jest cennym stowem, klejnotem Pisma Swietego”.

Starajmy sie powtarzac stale to zdanie, zatrzymujgc sie nad kazdym jego stowem.

»1Y$ jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Tobg”.

Ta modlitwa ogarnia nas, czujemy, ze sprawcza i petna mitosci obecno$¢ Boga obejmuje
wszystko co nasze i co stworzone. Widzimy, ze On ogarnia naszg przesziosc, terazniejszosc
i przysztosé. W Nim znajdujemy site, by z ufnos$cig stawi¢ czota cierpieniom napotykanym na naszej
drodze, znajdujemy pokdj, by wznosi¢ wzrok ponad cienie zycia, ku nadziei.

Jak wiec mozemy zy¢ w tym miesigcu Stowem Zycia? Oto do$wiadczenie C. D.: ,Jaki$ czas
temu zaczgtem Zle sie czué, wiec poddatem sie serii badan lekarskich, na ktére trzeba byto dtugo
czekaé. Kiedy w koncu dowiedziatem sie co jest powodem mojej stabosci — choroba Parkinsona....
— to byt cios! Mam 58 lat, jak to mozliwe? Pytatem: «Dlaczego?» Jestem nauczycielem wychowania
fizycznego, tak wiec aktywnos¢ fizyczna jest cze$cig mnie!

Czutem, ze trace co$ niezwykle waznego. Ale przypomniatem sobie o wyborze, ktdrego
dokonatem w mtodosci: «Ty, Jezu Opuszczony, jeste$ jedynym moim dobrem!»

Dzieki lekom od razu zaczatem czué sie znacznie lepiej, ale nie wiem, jak choroba bedzie
postepowac. Postanowitem 2zy¢ chwilg obecng. Po ustyszeniu diagnozy spontanicznie przyszto mi
na mysl, zeby napisac¢ piosenke, by wyspiewa¢ Bogu moje TAK: moja dusza jest petna pokoju!".

Stowa tego psalmu odbity sie szczegdinym echem takze w duszy Chiary Lubich, ktéra pisata:
»1€ proste stowa pomogg nam poktada¢ w Nim nadzieje, przygotujg do przebywania z Nim, ktéry
jest Mitoscig. Wtedy, coraz bardziej zjednoczeni z Bogiem i coraz bardziej Nim napetieni, bedziemy
stale na nowo kifadli fundamenty naszego prawdziwego bytu, ksztattowanego na Jego obraz™.

Tak wiec w czerwcu badzmy zjednoczeni, aby wznosi¢ do Boga to ,wyznanie mitosci’ i aby
promieniowac wokot pokojem i pogodg ducha.
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