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~Wstancie, nie lekajcie sie!” (Mt 17,7)
Rekolekcje i warsztaty dla oséb w separacji lub po rozwodzie

Celem rekolekcji jest wsparcie duchowe, pomoc w procesie uzdrawiania oraz zastanowienie sie
nad ksztattowaniem relacji z Bogiem w kontekscie nowe] drogi w zyciu.

Rekolekcje sg przestrzenig, w ktérej chcemy doswiadczyé Bozej mitosci i pokoju, niezaleznie od tego,
co wydarzyto sie w przesztosci.

Warsztaty o charakterze psychoterapeutycznym oparte sg o koncepcje Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej
Viktora Frankla, maja na celu:
e tworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej kazdy moze wyrazi¢ siebie i swojg narracje zycia
® ujawnienie i przepracowanie emocji zwigzanych ze smutkiem, zalem i cierpieniem w przezywaniu
straty po matzenstwie
® budowanie nowej tozsamosci i nadziei na przysztosé

Program
Pigtek, 10.04.2026
15:00 - 16:00 Zapoznanie sie
16:00 - 18:00 Zajecia warsztatowe // Grazyna Soszynska
18:00 - 18:30 przerwa
18:30 - 19:00 Msza Sw.
19:00 - 20:00 kolacja
20:00 - 20:45 Wprowadzenie w rekolekcje: ,Nie lekajcie sie” // O. Stawomir Badyna
20:45 - 21:00 Duchowos¢ jednosci
Sobota, 11.04.2026
8:00 - 9:00 sniadanie
9:00 - 10:00 Rekolekcje: ,Spotkanie z prawda” // O. Stawomir Badyna
10:00 - 10:30 przerwa

10:30 - 13:00 Zajecia warsztatowe // Grazyna Soszynska



13:00 - 14:00 obiad

14:00 - 16:00 Czas na spacer, rozmowy (dostepno$¢ Prowadzacych)
16:00 - 16:30 Duchowos¢ jednosci

16:30 - 17:00 Doswiadczenia // Iza, Maciej

17:00 - 17:30 przerwa

17:30 - 18:30 Msza $w. z homilia: ,Wstancie” // O. Stawomir Badyna
18:30 - 19:30 kolacja

19:30 - 20:00 Adoracja

20:00 - 21:00 Pytania i odpowiedzi

Niedziela, 12.04.2026

7:30 - 8:30 sniadanie

8:30 - 10:30 Zajecia warsztatowe // Grazyna Soszynska

10:30 - 11:00 przerwa

11:00 - 11:30 Duchowo$¢ jednosci

11:30 - 12:15 Z czym wyjezdzam?

12:15-12:30 przerwa

12:30 - 13:30 Msza $w. z homilig // O. Stawomir Badyna

13:30 - 14:30 obiad
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