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Niniejszy dokument przedstawia zbiér refleksji, idei i doswiadczen dotyczacych tworzenia
bezpiecznych srodowisk, w celu utatwienia wdrazania tego, co zostato wskazane w rozdziale 4 Polityki
ochrony osoby w Ruchu Focolari. Jego zamiarem jest wspieranie kazdej wspdlnoty na etapie
planowania dziatan skierowanych do oséb matoletnich, poprzez promowanie podejscia Swiadomego
i zapobiegawczego.

Tekst, skierowany do odbiorcéw miedzynarodowych oraz uwzgledniajacy duzg rdznorodnosé
kontekstow i typow spotkan®, nie ma charakteru wyczerpujacego podrecznika, lecz stanowi raczej ramy
odniesienia. Zawarte w nim wskazania majg pomdc w analizie konkretnego kontekstu, w identyfikacji
ewentualnych zagrozen oraz w podejmowaniu wyborow, ktére zapewnig ochrone wszystkim
zaangazowanym osobom.

Z tego wzgledu jego zastosowanie wymaga pracy polegajgcej na dostosowaniu i pogtebieniu tresci,
najlepiej realizowanej w sposdéb wspdélnotowy oraz z odpowiednim wyprzedzeniem przed
przeprowadzeniem jakiejkolwiek dziatalnosci.

! Na przyktad: katecheza w parafii, Mariapoli, zajecia sportowe, artystyczne itp. z mtodziezg lub dzie¢mi,
spotkania gen 3 lub gen 4, wycieczki z rodzinami, opieka nad dzie¢mi podczas spotkan rodzicéw itp....



Wprowadzenie

W Ruchu Focolari podejmowane jest zobowigzanie do tworzenia i utrzymywania srodowiska
otwartego i przyjmujgcego, ubogacajgcego, budujgcego oraz bezpiecznego dla matoletnich, a takze dla
dorostych, ktdérzy z nimi pracujg. Pragniemy, aby w trakcie podejmowanych dziatarn mieli oni przed
sobg pozytywne wzorce — osoby doroste, ktérym mogg zaufaé, zdolne do okazywania szacunku,
zapewniania ochrony oraz wspierania ich rozwoju na pfaszczyznie duchowej, fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej i spotecznej.

Przez ,Srodowisko bezpieczne” rozumie sie przestrzen fizyczng i spoteczng, starannie zaprojektowang
i zarzagdzang, przeznaczong do dziatan z udziatem matoletnich, tak aby zapewni¢ miejsce chronione,
wtaczajace i dostosowane do ich wieku. Srodowisko bezpieczne sprzyja ich rozwojowi, aktywnemu
uczestnictwu i nawigzywaniu relacji spotecznych, a jednoczesnie minimalizuje ryzyko wyrzadzenia
krzywdy fizycznej lub emocjonalnej poprzez obecno$é¢ odpowiedzialnych dorostych, wtasciwg
organizacje dziatan, odpowiednio utrzymang infrastrukture oraz jasne procedury bezpieczenstwa.

Co oznacza ,,ryzyko” w kontekscie dziatan z udziatem matoletnich?

Ryzyko oznacza prawdopodobieristwo wystgpienia zdarzen lub okolicznosci, ktére moga prowadzi¢ do
konsekwencji szkodliwych lub niepozadanych dla bezpieczenstwa, zdrowia fizycznego Iub
psychicznego badz ogdlnego dobrostanu matoletnich uczestniczgcych w danym dziataniu. Przyktadowo
moga to by¢: nieprzestrzeganie dobrych praktyk w zakresie ochrony osoby, takie jak niewystarczajacy
nadzor lub brak wymaganych zgdd; korzystanie z nieodpowiednich gier, mediéw spotecznosciowych
lub form rozrywki; niewtasciwe warunki zakwaterowania podczas noclegéw; czy tez zagrozenia
fizyczne wynikajgce z problemdéw zwigzanych z infrastrukturg miejsca, w ktéorym odbywajg sie
dziatania.

Ocena ryzyka stanowi istotny element pracy z matoletnimi. Pomaga zapobiega¢ mozliwym
zagrozeniom dla zdrowia i bezpieczenstwa oraz nimi zarzadzaé, a takze sprzyja tworzeniu warunkéw
zapewniajgcych ich dobrostan.

Niniejsze wskazania stanowig wspdlne wytyczne, ktére nalezy stosowaé w sposdb odpowiedzialny,
z uwzglednieniem mozliwosci i zasobdw dostepnych w poszczegdlnych obszarach geograficznych, nie
ostabiajac jednak wymaganego poziomu zaangazowania w zapewnienie ochrony osoby i dobrostanu
matoletnich.

1. Bezpieczne planowanie programu

Odpowiednim podejsciem do wtasciwego zarzadzania ryzykiem jest ,bezpieczne planowanie
programu”, czyli poswiecenie czasu przed rozpoczeciem dziatan na ich zaplanowanie,
z uwzglednieniem — z réznych perspektyw — wszystkich aspektédw i wymiaréw obecnych w kazdym
programie lub dziataniu z udziatem matoletnich. Gtéwnym celem jest zapewnienie $Srodowiska
bezpiecznego.

Jakie sg gtéwne etapy bezpiecznego planowania programu?

Analiza potrzeb i celéw: Zrozumienie specyficznych potrzeb mafoletnich, do ktérych skierowany
jest program, ma kluczowe znaczenie. Etap ten obejmuje ocene wieku, kompetencji, zainteresowan
oraz indywidualnych potrzeb matoletnich, a takze okreslenie celéw edukacyjnych lub rekreacyjnych
programu. Celem jest zapewnienie, aby program byt wtaczajacy oraz respektowat réznorodnosé
kulturowa, etniczng, ptciowsa i spoteczno-ekonomiczng uczestnikdow.



Opracowanie dziatan odpowiednich do wieku: Planowanie dziatari dostosowanych do wieku
matoletnich uczestnikdéw, z uwzglednieniem ich mozliwosci poznawczych, emocjonalnych i fizycznych.
Dziatania powinny miec¢ charakter edukacyjny, angazujacy oraz sprzyja¢ zdrowemu rozwojowi
matoletnich. Konieczne jest réwniez wczesniejsze rozpoznanie i ocena potencjalnych zagrozen dla
bezpieczenstwa i dobrostanu matoletnich podczas realizacji dziatan (zob. ponizej).

Planowanie srodowiska fizycznego: Tworzenie bezpiecznego i stymulujacego $rodowiska
fizycznego, ktdre uwzglednia wielko$¢ grupy, wiek oraz mozliwosci ruchowe matoletnich. Obejmuje to
m.in. organizacje przestrzeni, dobér odpowiednich gier i materiatéw oraz zarzgdzanie potencjalnymi
zagrozeniami (do tego zagadnienia powrdcimy w dalszej czesci).

Dobor i formacja dorostych towarzyszacych realizacji dziatan: Kluczowe znaczenie ma
staranny dobdr dorostych pracujgcych z matoletnimi, obejmujacy takze weryfikacje dokumentéw, brak
skazan oraz zgtoszedn o charakterze karnym (niekaralno$¢), a takze sprawdzenie referenc;i.
Odpowiednia formacja dorostych w zakresie bezpieczeristwa matoletnich, procedur postepowania
w sytuacjach nagtych oraz metod pracy z zachowaniem i szczegélnymi potrzebami matoletnich stanowi
jedna z najwazniejszych form prewencji (do tego zagadnienia powrdcimy w dalszej czesci).

Opracowanie zasad postepowania: Okreélenie jasnych i precyzyjnych zasad wyznaczajgcych
standardy bezpieczenstwa, dopuszczalne zachowania oraz procedury postepowania w sytuacjach
nagtych. Istotne jest ich czytelne przekazanie wszystkim zaangazowanym dorostym, a w razie potrzeby
takze matoletnim uczestnikom. Nalezy ponadto zapewnié otwartg i przejrzystg komunikacje
z rodzicami lub opiekunami matoletnich, obejmujaca przekazywanie istotnych informacji dotyczacych
programu i udziatu matoletnich, a takze wspdlne planowanie dziatan, realizowane z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Wdrozenie szczegdtowych srodkow bezpieczenstwa: Przygotowanie do reagowania na
sytuacje nagte poprzez opracowanie jasnych plandow i procedur interwencyjnych. Nalezy wprowadzi¢
konkretne srodki bezpieczeristwa stuzgce ograniczaniu potencjalnych zagrozen, takie jak staty nadzér
nad matoletnimi, uwzglednienie alergii pokarmowych oraz wfasciwe korzystanie ze sprzetu
i materiatow.

Ewaluacja i ciggte doskonalenie: State monitorowanie skuteczno$ci programu oraz wprowadzanie
usprawnien w oparciu o doswiadczenie i otrzymywane informacje zwrotne. Ewaluacja powinna
obejmowac aspekty bezpieczenstwa, skutecznosé edukacyjng oraz poziom satysfakcji matoletnich iich
rodzicow lub opiekundw.

W niektdrych przypadkach — na przyktad gdy dziatania z udziatem matoletnich stanowig cze$¢ szerszej
inicjatywy wspdlnotowe] obejmujacej réwnolegle inne programy lub gdy s3 realizowane we
wspotpracy z innymi organizacjami — przeprowadzenie petnej analizy ryzyka na etapie planowania
programu moze by¢ utrudnione. Niemniej jednak konieczne jest zidentyfikowanie istniejgcych
i potencjalnych zagrozen mogacych dotyczyé matoletnich, ocena ich prawdopodobienstwa oraz
skutkdw, a nastepnie podjecie dziatart majgcych na celu ich ograniczenie lub wyeliminowanie.

To potrdjne zadanie (identyfikacja, analiza i ograniczanie ryzyka) odnosi sie do czterech obszaréw,
ktére generujg wiekszos¢ zagrozen zwigzanych z wydarzeniem, programem lub dziataniem
realizowanym z udziatem matoletnich. S to: srodowisko fizyczne, w ktérym odbywa sie spotkanie,
realizowane dziatania, dorosli towarzyszacy ich przebiegowi oraz grupa uczestnikdéw matoletnich.



2. Identyfikacja i analiza ryzyka

W odniesieniu do sSrodowiska fizycznego:

Do obowigzkdéw dorostych animatoréw nalezy zapewnienie, aby kazde miejsce byto bezpieczne.
Konieczne jest przeprowadzenie rzetelnej oceny miejsc, w ktérych beda realizowane dziatania,
z upewnieniem sie, ze sg one zgodne z obowigzujgcymi przepisami danego kraju, a takze wybdr takich
przestrzeni, w ktérych zidentyfikowano zagrozenia oraz wdrozono srodki majgce na celu ich
wyeliminowanie lub ograniczenie do minimum.

Miejsca te powinny by¢ dostosowane do wieku matoletnich oraz liczebnosci grupy. Obiekt powinien
by¢ wyposazony w wyjscia ewakuacyjne, a schody powinny posiadaé zabezpieczenia wymagane
przepisami prawa.

Poniewaz matoletni nie zawsze s3 w stanie rozpoznac zagrozenia zwigzane z podejmowanymi
dziataniami, konieczna jest czujno$¢ oraz odpowiednie przygotowanie dorostych w celu zapobiegania
sytuacjom niebezpiecznym. Zaleca sie, w miare mozliwosci, zawarcie ubezpieczenia obejmujgcego
ewentualne urazy lub szkody wyrzadzone osobom trzecim. Wskazane jest réwniez posiadanie danych
kontaktowych do lokalnych placéwek medycznych.

W zafaczniku 1 znajduje sie przyktadowa lista kontrolna stuzgca ocenie bezpieczenstwa fizycznego
srodowiska przeznaczonego dla matoletnich.

W odniesieniu do dziatan:

Wszystkie dziatania Ruchu Focolari opierajg sie na duchowosci jednosci. Istotne jest, aby dziatania
z udziatem matoletnich byty starannie przygotowane, dobrze zaplanowane i realizowane z nalezytg
troska. Pozwala to ograniczy¢ ryzyko mozliwych do unikniecia szkéd dla wszystkich uczestnikéw oraz
tworzy¢ przestrzenie prawdziwego przyjecia, w ktdrych moga rozwijac sie relacje oparte na szacunku i
wzajemnym ubogaceniu.

Dziatania powinny sprzyjaé pracy zespotowej i wspodtpracy, promujgc zaufanie oraz wzajemny
szacunek.

Podczas gier i zaje¢ sportowych nalezy przeciwdziata¢ i zapobiega¢ zachowaniom takim jak przemoc,
niebezpieczna rywalizacja, wykluczenie, przemoc réwiesnicza, a takze uzywanie jezyka lub zachowan
nieodpowiednich i naruszajgcych godnos¢ innych.

Istotne jest staranne dobieranie materiatéw, zasad oraz celéw gier.

Wszystkie zajecia dotyczace relacji oraz seksualnosci powinny by¢ prowadzone przez osoby
posiadajgce odpowiednie kompetencje, za uprzednig pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundw.

Nalezy sporzadzac i przechowywac w bezpiecznym miejscu (w focolare wtasciwym dla danego terenu
lub u odpowiedzialnych za wspdlnote lokalng) rejestr matoletnich i dorostych uczestniczacych
w kazdym dziataniu®.

2 stosownie do organizacji Ruchu Focolari na danym terytorium.



W zataczniku 2 znajduje sie przyktadowa lista kontrolna stuzgca identyfikacji ryzyk zwigzanych
z realizowanymi dziataniami.

W odniesieniu do dorostych towarzyszacych realizacji dziatan:

Wszyscy dorosli zaangazowani w dziatania z udziatem matoletnich i mtodziezy powinni by¢ znani we
wspolnocie lokalnej oraz uznani za odpowiednich do petnienia tej roli. S oni zobowigzani do
ukoniczenia odpowiedniego kursu wymaganego przez obowigzujgce przepisy prawa oraz do spetnienia
wymagan okre$lonych wobec nich w Polityce ochrony osoby w Ruchu Focolari’.

Dla zapewnienia bezpieczerstwa oraz skutecznosci dziata skierowanych do matoletnich konieczna
jest obecnos¢ co najmniej dwdéch dorostych. Catkowita liczba dorostych powinna by¢ ustalana
z wyprzedzeniem przez osoby odpowiedzialne za organizacje dziatan z udziatem matoletnich i zalezy
od liczebnosci grupy, rodzaju podejmowanych dziatan oraz czasu ich trwania. W przypadku
obowigzywania odpowiednich norm — cywilnych lub koscielnych — nalezy je bezwzglednie
respektowac.

W odniesieniu do innych uczestnikéw:

Ocena ryzyk wynikajgcych z obecnosci innych matoletnich uczestnikow jest Scisle zwigzana z ich
charakterystyky oraz specyfikg grupy. Nalezy uwzgledni¢ ryzyka spoteczne i emocjonalne, takie jak
mozliwos$¢ wystgpienia przemocy rowiesniczej, dyskryminacji czy trudnych sytuacji rodzinnych.

Czesto jednak nie jest mozliwe wczesniejsze ustalenie, kto bedzie uczestniczyt w danym dziataniu.
W takich przypadkach, zamiast szczegdtowe] oceny ryzyka, nalezy wdrozyc¢ ogdlne, odpowiednie srodki
zapobiegawcze (zob. sekcja dotyczgca ograniczania ryzyka).

Jedli natomiast z wyprzedzeniem wiadomo o udziale matoletnich z trudnosciami w relacjach lub
wymagajacych szczegdlnej uwagi, nalezy — w miare mozliwosci — zgromadzi¢ odpowiednie informacje
na ich temat, aby lepiej przygotowad sie do witasciwego towarzyszenia im w dziataniach, a takze
przewidzie¢ obecnos¢ wiekszej liczby dorostych, zdolnych do zapewnienia adekwatnego wsparcia.

3. Ograniczanie ryzyka:

Celem ograniczania ryzyka jest zmniejszenie lub kontrolowanie jego negatywnych skutkéw poprzez
obnizenie prawdopodobienstwa jego wystgpienia lub minimalizowanie konsekwencji, gdy do niego
dochodzi.

Ponizej przedstawiono przyktadowe S$rodki ograniczania ryzyka, ktére majg na celu ukazanie
mechanizméw tego procesu. Sg to przyktady pomocne w zrozumieniu, w jaki sposéb planowaé
i wdraza¢ rozwigzania dostosowane do miejsca i kontekstu, w ktérym realizowany bedzie program lub
dziatania z udziatem matoletnich.

3 https://www.focolare.org/prevenzione-abusi



W odniesieniu do sSrodowiska fizycznego:

Nalezy okresli¢ sposdb organizacji przestrzeni, w tym to, jakie dziatania bedg realizowane i w jakich
miejscach.

Oznakowanie:

e Stosowac czytelne oznaczenia wskazujgce wyjscia ewakuacyjne, drogi ewakuacji oraz miejsc
z zakazem wstepu.

¢ WyrazZnie oznacza¢ miejsca potencjalnie niebezpieczne, aby zapobiec przemieszczaniu sie
w ich obrebie (np. Sliskie schody, ostre krawedzie, niestabilne podtoze, nieszczelne okna).

e Zapewni¢, aby oznakowanie byto dobrze widoczne i zrozumiate dla wszystkich uczestnikdéw.

Kontrola dostepu:

e Ograniczy¢ dostep do oséb upowaznionych oraz prowadzi¢ rejestr uczestnikéw.
e W razie potrzeby weryfikowac tozsamos¢ uczestnikow lub stosowaé systemy kontroli
dostepu.

Procedury ewakuacyjne:

e Okresli¢ jasne procedury ewakuacji na wypadek sytuacji nagtych.

e Upewnic sie, ze wszystkie drogi ewakuacyjne sg wolne od przeszkdd.

e Przeprowadzac okresowe éwiczenia ewakuacyjne, aby zapewnié, ze wszyscy znajg przebieg
ewakuacji oraz obowigzujgce procedury.

Bezpieczenstwo sprzetu audio-wideo:

e Zapewnié, aby caty sprzet audio-wideo byt bezpieczny i zgodny z obowigzujgcymi
przepisami.

e Sprawdzié, czy przewody elektryczne sg rozmieszczone w sposdb bezpieczny, zapobiegajgcy
ryzyku potkniecia sie.

Bezpieczenstwo sprzetu:

e Zapewnié, aby caty sprzet byt w dobrym stanie technicznym i spetniat obowigzujace
standardy bezpieczeristwa.

e Przeprowadzac regularne kontrole oraz dziatania konserwacyjne o charakterze
prewencyjnym.

e Wycofaé z uzytkowania sprzet do gier oraz inne wyposazenie, ktdre nie jest w dobrym
stanie, i nie wykorzystywad go podczas dziatan.

Higiena i czystosc:
e Odpowiednio przygotowac i oczysci¢ miejsca, ktore sg zabrudzone.

e Usungc¢ wczesniej wszelkie odpady.
e W miare mozliwosci wprowadzié system segregacji odpaddéw powstajgcych podczas dziatan.



Zarzgdzanie alergenami:

e Uwszglednia¢ wystepowanie alergii pokarmowych lub innych schorzen u matoletnich oraz
podejmowac odpowiednie Srodki ostroznosci.

e Utrzymywac kontakt z rodzicami lub opiekunami w celu uzyskania informacji o szczegélnych
potrzebach dietetycznych lub zdrowotnych.

Sytuacje medyczne:

e Zapewni¢ dostepnosc¢ apteczek pierwszej pomocy w tatwo dostepnych miejscach oraz
zadbacd o to, aby personel byt przygotowany do reagowania w sytuacjach nagtych
o charakterze medycznym.

e Zapewni¢ dostep do informacji dotyczacych procedur ewakuacyjnych oraz lokalizacji
punktow zbidrki na wypadek sytuacji nagtych.

W odniesieniu do dziatan:

Planowanie dziatan

Kalendarz oraz tresci dziatan powinny by¢ uzgodnione i witaczone do programu ogdlnego
strefy/strefki/regionu. Nalezy starannie planowac dziatania, zapewniajac, aby wszyscy animatorzy byli
zaznajomieni ze szczegdtami programu oraz ze swojg rolg w jego realizacji.

Relacje z rodzicami/opiekunami

Rodzice lub opiekunowie sg informowani na poczgtku roku o rocznym programie dziatan
przeznaczonych dla ich dzieci; w tym czasie przedstawiany jest szczegétowy plan obejmujgcy tematyke
i przewidziane dziatania. Nalezy utrzymywac otwartg i przejrzystg komunikacje z rodzicami lub
opiekunami, regularnie informujgc ich o przebiegu dziatan oraz o kwestiach zwigzanych
z bezpieczenstwem ich dzieci. Nalezy rowniez zbiera¢ informacje dotyczace szczegdlnych potrzeb lub
ograniczen matoletnich.

Rodzice lub opiekunowie powinni wyrazi¢ zgode na udziat swoich dzieci w proponowanych dziataniach
poprzez podpisanie odpowiedniego formularz zgody (zgoda rodzicéw/opiekundéw). Umozliwia to
rodzinom odpowiednie planowanie oraz sprzyja budowaniu wzajemnego poznania i zaufania miedzy
rodzinami a dorostymi odpowiedzialnymi za dziatania. Formularze zgody sg przechowywane
w bezpieczny sposdb przez dorostych animatordow.

Po zakonczeniu roku dziatan formularze zgody s przekazywane osobom odpowiedzialnym za formacje
(w focolare whasciwym dla danego terenu) w celu ich archiwizacji.

Dziatania obejmujgce nocleg na terenie wtasnego kraju

Wyjazdy z udziatem matoletnich mogg stanowié bardzo wartosciowe i ubogacajgce doswiadczenie
zarowno dla dorostych, jak i dla matoletnich. Jednak aby byty realizowane w sposéb bezpieczny oraz
z poszanowaniem ochrony wszystkich zaangazowanych oséb, wymagajg starannego planowania
i odpowiedniego przygotowania. Nalezy uwzgledni¢ w szczegdlnosci nastepujgce elementy:



W przypadku dziatan obejmujgcych nocleg rodzice lub opiekunowie sg zobowigzani do wypetnienia
i podpisania odpowiedniego formularza zgody.

Zakwaterowanie powinno by¢ organizowane z uwzglednieniem pfci uczestnikéw.

W czasie noclegu nalezy zapewni¢ odpowiedni nadzér ze strony dorostych odpowiedzialnych
i wiasciwie przygotowanych. Miejsce noclegu dorostych powinno by¢ oddzielne, lecz bezposrednio
sgsiadujace z miejscem noclegu matoletnich. Jesli nie jest to mozliwe, w pomieszczeniu wraz
z matoletnimi powinno przebywac co najmniej dwdch dorostych. Nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na
organizacje przestrzeni, dostepnosc¢ i bezpieczenstwo sanitariatdw, korzystanie z prysznicow oraz
sposoéb ich uzytkowania.

W przypadku udziatu matoletnich z niepetnosprawnos$ciami lub wymagajacych szczegdlnej opieki
zaleca sie wczesniejsze uzgodnienie z rodzicami lub opiekunami ich potrzeb oraz zakresu niezbednego
wsparcia.

Przed rozpoczeciem dziatan nalezy zorganizowaé spotkanie z rodzicami lub opiekunami, z udziatem
matoletnich oraz dorostych towarzyszacych. Podczas spotkania przekazywane sg szczegdtowe
informacje dotyczgce programu. Jest to rowniez moment na wspdlne okreslenie zasad postepowania
oraz granic, ktore powinny by¢ znane i zaakceptowane przez wszystkich uczestnikéw, w tym
matoletnich.

Przy wyborze miejsca realizacji dziatan obejmujacych nocleg nalezy uwzgledni¢ kryteria
bezpieczenstwa dotyczgce sSrodowiska fizycznego, wskazane we wczesniejszej czesci dokumentu.

Dziatania obejmujace nocleg poza krajem zamieszkania

Wydarzenia i dziatania umozliwiajgce matoletnim doswiadczenie pobytu w innym kraju stanowig cenna
okazje do poznania i zblizenia sie do innej kultury. Jednak aby byty realizowane w sposéb bezpieczny
oraz z poszanowaniem ochrony wszystkich zaangazowanych oséb, wymagajg starannego planowania
i odpowiedniego przygotowania.

Rodzice lub opiekunowie oraz matoletni powinni wypetni¢ i podpisa¢ odpowiednie formularze zgody
(oswiadczenia).

Zaleca sie organizowanie spotkan przygotowawczych z matoletnimi oraz dorostymi animatorami przed
wyjazdem, aby omoéwié cele wyjazdu oraz umozliwié¢ wzajemne poznanie sie uczestnikdw i opiekunéw.

Dorosli animatorzy powinni przeprowadzic¢ ocene ryzyka w celu zapewnienia bezpiecznego planowania
wydarzenia oraz funkcjonowania grupy. Obejmuje to doktadng analize wszystkich dziatan zwigzanych
z wyjazdem oraz udokumentowanie jej wynikdw. Pozwala to na swiadome zaplanowanie rdl,
odpowiedzialnosci oraz srodkéw niezbednych dla zapewnienia dobrostanu i ochrony uczestnikéw.

Dorosli animatorzy powinni zgromadzi¢ wszystkie informacje dotyczgce zakwaterowania, wyzywienia,
podrézy oraz wymaganej dokumentacji — zaréwno w odniesieniu do kraju docelowego, jak i krajow
tranzytowych. Informacje te nalezy przekaza¢ rodzicom lub opiekunom.

Liczba dorostych animatoréw powinna by¢ odpowiednio dostosowana do liczebnosci grupy przez caty
czas trwania wyjazdu, w tym takze podczas podrézy.



Niezbedne jest sprawdzenie, czy dokument potwierdzajgcy prawo do Swiadczen zdrowotnych (np.
karta ubezpieczenia zdrowotnego) moze by¢ wykorzystany w kraju pobytu. Zaleca sie réwniez
wykupienie ubezpieczenia zdrowotnego obejmujgcego wszystkie kraje objete podrdza.

W odniesieniu do dorostych uczestniczgcych w realizacji dziatan:

Od wszystkich wymaga sie:
e posiadania zaswiadczenia potwierdzajgcego ukoriczenie odpowiedniego kursu
formacyjnego;
e oraz/lub podpisania oswiadczenia potwierdzajgcego, ze osoba, ktéra ukonczyta kurs, zna
zasady postepowania oraz zobowigzuje sie do ich stosowania podczas pracy z matoletnimi.

W zatgczniku 3 znajduje sie wzér oswiadczenia dla dorostego towarzyszgcego.

Dorosli animatorzy powinni mie¢ jasno$¢ co do przebiegu dziatan, swojej roli oraz srodkéw, jakie
nalezy podjg¢ w sytuacjach nagtych. Zaleca sie rdwniez przeprowadzanie regularnych ¢wiczen, aby
zapewnié¢ przygotowanie wszystkich do reagowania w sytuacjach nagtych lub konfliktowych.

W odniesieniu do innych uczestnikow:

Istotnym wyrazem troski o drugiego cztowieka jest sposdb reagowania na zachowania trudne lub
destrukcyjne. Dzieci, mtodziez i dorosli potrzebujg czuc sie bezpiecznie oraz mie¢ pewnos¢, ze nie beda
narazeni na wyrzadzenie krzywdy sobie lub innym ani na sytuacje, w ktérych mogtoby do tego dojsc.

Pierwszym krokiem do stworzenia srodowiska bezpiecznego i wspierajacego jest okreslenie jasnych
oczekiwan i granic dla wszystkich uczestnikéw.

Tam, gdzie jest to mozliwe — odpowiednio do wieku i mozliwosci — animatorzy oraz uczestnicy
wspolnie ustalajg wzajemne oczekiwania oraz konsekwencje ich nieprzestrzegania.

Przy przedstawianiu zasad nalezy wyraznie rozrézni¢ miedzy zasadami obowigzkowymi —
odnoszacymi sie do zachowan zabronionych i podlegajgcych sankcjom (takich jak uzywanie alkoholu,
narkotykdw, materiatdw pornograficznych, przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc, sexting itp.) —
a zasadami wspotzycia, ktére okreslajg zachowania oparte na szacunku wobec 0sdb, ich wtasnosci,
srodowiska oraz zasad obowigzujgcych w miejscu realizacji dziatan (np. dotyczacych czasu, korzystania
z internetu, telefonu itp.).

Ponadto, poniewaz wszystkie dziatania Ruchu sg ukierunkowane na budowanie relacji wzajemnosci
i braterstwa, nalezy juz na etapie zaproszenia do udziatu jasno komunikowac te cele, aby od samego
poczatku sprzyja¢ tworzeniu relacji pozytywnych i konstruktywnych.

Srodki podejmowane w przypadku nieprzestrzegania zasad powinny by¢ wczeéniej omdwione
i uzgodnione z matoletnim oraz jego rodzicami lub opiekunami, a nastepnie przekazane w formie
pisemnej, tak aby byty w petni zrozumiate dla wszystkich zainteresowanych.

W przypadku naruszenia zasad obowigzkowych rodzice lub opiekunowie sg niezwtocznie informowani,
a uzgodnione wczesniej Srodki sg stosowane.

Podejmowane srodki powinny byé proporcjonalne do zaistniatej sytuacji oraz ukierunkowane na
pomoc matoletniemu w refleksji nad wtasnym postepowaniem, stanowigc jednoczesnie okazje do
rozwoju i budowania $wiadomosci wtasciwych postaw.
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Dobre praktyki w zakresie reagowania na trudne zachowania

Animatorzy wydarzenia lub dziatania okreslajg i utrzymujg jasne, spdjne i bezpieczne granice.
Oczekiwania dotyczgce zachowania sg wyjasniane, omawiane i — w miare mozliwosci — uzgadniane
z uczestnikami, aby sprzyjaé¢ budowaniu postawy troski i odpowiedzialnosci w ramach podejmowanych
dziatan.

Nalezy wspiera¢ i wzmacnia¢ zachowania pozytywne, oparte na szacunku wobec innych oséb oraz
srodowiska, w ktédrym odbywajg sie dziatania.

Przy podejmowaniu decyzji dotyczacych sposobu reagowania nalezy uwzglednia¢ indywidualng
sytuacje kazdej osoby, w tym takze to, co stanowi odpowiedni kontakt fizyczny oraz ewentualne
ograniczenia w jego stosowaniu.

Srodki dyscyplinujace

Srodki dyscyplinujgce powinny byé stosowane wytacznie jako ostateczno$é, po wykorzystaniu dziatar
wychowawczych oraz préb rozwigzania problemu. W zadnym przypadku nie dopuszcza sie stosowania
kar fizycznych.

Srodki, ktére moga by¢ stosowane przez osoby odpowiedzialne za wydarzenie lub dziatanie, powinny
zostaé wczesniej omoéwione i uzgodnione przed jego rozpoczeciem.

Kazdy zastosowany srodek powinien by¢ proporcjonalny do niewtasciwego zachowania i odnosi¢ sie
wyltacznie do danej sytuacji. Nie powinien odwotywac sie do wczesniejszych zdarzen, lecz byc
adekwatny do aktualnej sytuacji.

Srodki te powinny mieé charakter krétkotrwaty.

Zaden $rodek nie jest celem samym w sobie, lecz powinien pomagaé osobie zrozumieé wiasciwe
postepowanie, wspierajgc jej rozwdj i dojrzewanie.

Ocenie lub zastosowaniu srodka podlega zachowanie, a nie osoba.
4. Zakonczenie

Tworzenie srodowisk bezpiecznych stanowi podstawowe narzedzie stuzgce trosce i ochronie osoby —
zarowno matoletniej, jak i dorostej. Doswiadczenie pokazuje, ze podejmowanie tej analizy wspdlnie —
przez animatoréw, wspdlnote oraz matoletnich — jest cennym zasobem: sprzyja budowaniu wspdlnej
Swiadomosci, wzmacnia odpowiedzialno$s¢ kazdego oraz pomaga przezwycieza¢ ewentualne
ograniczenia indywidualne w podejmowaniu tych zagadnien.

W przypadku pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych wyjasnien dotyczacych niniejszego

przewodnika, mozna skontaktowaé¢ sie z Biurem ds. Ochrony Osoby pod adresem e-mail:
ufficio.tutela@focolare.org
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PRZYKEADOWY ARKUSZ OCENY RYZYKA

(do dostosowania do kazdej dziatalnosci i kraju)

Nazwa dziatalnosci grupowej: Obd6z dla matoletnich Ruchu Focolari

Miejsce: MIEJSCE X

Imie i nazwisko osoby sporzadzajacej ocene: [Imie i nazwisko]

Osoby zaangazowane w planowanie tego wydarzenia:
nalezy wskaza¢ imiona i nazwiska wszystkich uczestnikdw zaangazowanych w planowanie.

Brak odpowiedniego nadzoru,
ktdry moze narazié¢ matoletnich na
dziatania dorostych lub innych
matoletnich.

Ryzyko wyrzadzenia krzywdy
przez animatoréw dorostych.
Przemoc réwiesnicza ze strony
innych matoletnich lub dorostych.

Nalezy opracowac kodeks postepowania
uzgodniony z matoletnimi.

Wszyscy animatorzy powinni posiadac
odpowiednia wiedze i przeszkolenie w
zakresie ochrony osoby i bezpieczenstwa.
Osoby bez doswiadczenia nalezy zawsze
taczy¢ z osobami bardziej doswiadczonymi.
Nalezy wskazaé osoby, do ktérych mozna
sie zwrdci¢ w przypadku przemocy
rowiesniczej.

Zidentyfikowane ryzyko Procedury stosowane. w celu zarzadzania Os.oby.
ryzykiem odpowiedzialne
Nalezy zapewnic¢ odpowiednie proporcje
Nadz6r nadzoru w trakcie catego programu.

Dorosli animatorzy
oraz wszyscy
uczestnicy

[Imie i nazwisko]

Struktury wspoétdzielone z innymi
grupami

Matoletni mogg by¢ narazeni na
niewtasciwe zachowania innych
0s0b, ktére mogg wyrzadzié
krzywde.

Nalezy opracowac kodeks postepowania
uzgodniony dla grupy miodziezowej,
obejmujacy korzystanie z pomieszczen
higienicznych oraz organizacje miejsc do
spania.

Dorosli animatorzy

Zachowanie matoletnich
Krzywda wyrzadzana innym
matoletnim w wyniku zachowan
zaktdcajacych.

Nalezy opracowac kodeks postepowania
dla matoletnich.

Nalezy okresli¢ jasne zasady oraz zasady
postepowania w przypadku naruszen
kodeksu.

Nalezy zapewni¢ odpowiedni nadzor.

Dorosli animatorzy
oraz wszyscy
uczestnicy

Technologie informacyjne i
media spotecznosciowe
Niewtasciwe korzystanie z
narzedzi informatycznych i
mediéw spotecznosciowych.
Dostep do nieodpowiednich
tresci.

Nalezy ustali¢ godziny, w ktérych
smartfony nie sg uzywane (np. od kolacji
do $niadania).

Dorosli animatorzy
oraz wszyscy
uczestnicy

Przemoc rowiesnicza online

Nalezy opracowac srodki zapobiegania i
reagowania zgodne z zasadami ochrony
osoby.

Dorosli animatorzy
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Procedury stosowane w celu zarzadzania

Osoby

Zidentyfikowane ryzyko ryzykiem odpowiedzialne
Nalezy zapewni¢ odpowiedni nadzér.
Urazy przypadkowe Nalezy wdrozy¢ procedury udzielania

Ryzyko wypadkdéw podczas
sprzatania plazy.

pierwszej pomocy.
Nalezy zapewnic¢ zgode
rodzicow/opiekundw.

Dorosli animatorzy
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Zatgcznik 1:

Lista kontrolna oceny bezpieczenstwa fizycznego Srodowiska przeznaczonego
dla matoletnich (do dostosowania w zaleznoéci od potrzeb)

Lp. / Obszar

Pytania kontrolne

tak

nie

1. Dostep i bezpieczenstwo
zewnetrzne

Czy gtéwne drzwi sg wyposazone w sprawne zamki?

Czy okna sg wyposazone w zabezpieczenia lub
mechanizmy blokujgce, ktére zapobiegaja
nieuprawnionemu uzyciu lub dostepowi?

Czy istniejg niekontrolowane punkty dostepu (np.
uszkodzenia ogrodzenia, otwarte okna), ktére mogg
stanowi¢ ryzyko dla matoletnich?

2. Przestrzenie wewnetrzne

Czy przestrzenie wewnetrzne sg dobrze oswietlone
i pozbawione miejsc zacienionych lub stabo
widocznych?

Czy podtogi sg wolne od przeszkdd lub
niebezpiecznych elementéw moggcych powodowac
potkniecia lub upadki?

Czy pomieszczenia sg odpowiednio wentylowane oraz
wyposazone w adekwatne systemy ogrzewania i
chtodzenia?

3. Meble i wyposazenie

Czy meble i wyposazenie sg stabilne oraz
odpowiednio przymocowane do podtoza lub $cian,
aby zapobiec przewrdceniu?

Czy ostre lub niebezpieczne przedmioty sg
zabezpieczone lub przechowywane poza zasiegiem
matoletnich?

Czy zabawki i wyposazenie sg dostosowane do wieku
matoletnich oraz wolne od uszkodzonych
elementow?

4. Sytuacje awaryjne
i bezpieczenstwo

Czy oznaczenia ewakuacyjne sg dobrze widoczne,
a plany ewakuacji jasne i zrozumiate?

Czy dostepne sg gasnice, apteczki oraz inne srodki
ratunkowe — tatwo dostepne i odpowiednio
oznaczone?

Czy opracowano jasne procedury postepowania
w sytuacjach awaryjnych (np. pozar, trzesienie ziemi,
ewakuacja)?

5. Ochrona przeciwpozarowa
i alarmy

Czy systemy alarmu przeciwpozarowego s3
zainstalowane i sprawne?

Czy czujniki dymu i ognia sg rozmieszczone
w odpowiednich miejscach?

Czy wyjscia ewakuacyjne sg wyraznie oznaczone i
wolne od przeszkod?
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Lp. / Obszar

Pytania kontrolne

tak

nie

6. Bezpieczenstwo terenow
zewnetrznych i ogrodow

Czy teren zewnetrzny jest odpowiednio ogrodzony,
aby zapobiec nieuprawnionemu dostepowi lub
oddaleniu sie matoletnich?

Czy urzadzenia i konstrukcje do zabawy sg w dobrym
stanie i nie stwarzajg zagrozen (np. uszkodzone lub
ostre elementy)?

Czy zapewniono zadaszenia lub miejsca zacienione
w celu ochrony matoletnich przed storicem podczas
zaje¢ na zewnatrz?

7. Bezpieczenstwo
sanitariatow i prysznicow

Czy sanitariaty i prysznice sg czyste i utrzymywane
w dobrym stanie?

Czy mozliwe jest zapewnienie odpowiedniego
nadzoru przy jednoczesnym poszanowaniu
prywatnosci matoletnich podczas korzystania
z sanitariatow?

Czy dostep do sanitariatéw i prysznicow jest
odpowiednio zorganizowany i bezpieczny?

8. Dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnosciami

Czy przestrzen jest dostepna dla matoletnich
z niepetnosprawnosciami (np. dostep bez barier
architektonicznych, toalety dostosowane)?

Czy przewidziano rozwigzania zapewniajgce
bezpieczenstwo i wsparcie dla matoletnich ze
szczegblnymi potrzebami?

9. Czystosé i higiena

Czy srodowisko jest czyste i dobrze utrzymane?

Czy zapewniono odpowiednie procedury sprzatania
i dezynfekc;ji?

10. Bezpieczenstwo zywnosci

Czy przestrzegane sg normy higieniczne przy
przygotowywaniu i przechowywaniu zywnosci?

Czy podjeto dziatania w celu zapobiegania alergiom
pokarmowym i nietolerancjom?

Czy uzyskano od rodzicéw/opiekunéw informacje
dotyczace alergii i nietolerancji matoletnich?
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Zatgcznik 2: Lista kontrolna oceny bezpieczefstwa dziatan skierowanych do

matoletnich (do dostosowania w zaleznosci od potrzeb)

Lp. / Obszar Pytania kontrolne tak|nie
Czy cele dziatan s jasno okreslone i zgodne z misjg oraz
. . N
wizjg Dzieta?
1. Cele i zakres dziatan  |Czy dziatania sg planowane w sposdb sprzyjajacy
rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, emocjonalnemu 0| O
i spotecznemu matoletnich?
Czy dziatania sg organizowane w sposéb zapewniajacy olg
2. Bezpieczenstwo bezpieczenstwo matoletnich?
dziatan Czy opracowano procedury i wytyczne dotyczace reago-
. . . o o|g
wania w sytuacjach nadzwyczajnych podczas dziatan?
Czy dziatania sg dostosowane do wieku oraz mozliwosci olo
L . |matoletnich uczestnikéow?
3. Wiek i dostosowanie - —— -
Czy zapewniono elastycznos¢ dziatan w celu dostosowania olg
ich do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci?
Czy wydarzenia i dziatania angazujg w sposéb aktywny olo
4. Zaangazowanie rodzicdw oraz wspdlnote?
rodzicéw i wspdlnoty Czy zapewniono jasng komunikacje z rodzicami dotyczaca olg
dziatan i wydarzen?
Czy osoby zaangazowane w dziatania posiadajg
. odpowiednig formacje i kompetencje do pracy 0| O
5. Formacja .
; . z matoletnimi?
i kompetencje personelu — 5 . ) .
Czy istniejg mechanizmy wspierajgce ciggty rozwaj
. . N
kompetencji oséb zaangazowanych?
Czy opracowano jasne i precyzyjne procedury
postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych podczas 0|
6. Procedury o
i dziatan?
w sytuacjach X . :
. Czy personel i wolontariusze sg przygotowani do
nadzwyczajnych . . . .
szybkiego i skutecznego reagowania w sytuacjach O
nadzwyczajnych?
Czy oferowane dziatania obejmujg szeroki zakres olg
. .. . . . |zainteresowan i umiejetnosci?
7. Roznorodnosé dziatan — T . ) ;
Czy istniejg zréznicowane programy obejmujace dziatania
. . o
edukacyjne, artystyczne, rekreacyjne i spoteczne?
) Czy dziatania sg planowane w sposdb sprzyjajacy
8. Wigczanie . S L o 0
) ) wigczaniu i poszanowaniu réznorodnosci uczestnikéw?
| poszanowanie C dej dziatania w celu przyjecia i wsparcia
réznorodnosci 2y PO e!mowa?ne >3 dzla L. 'p vi& P OO
matoletnich z niepetnosprawnosciami?
Czy istniejg systemy monitorowania zaangazowania Ol
9. Monitorowanie matoletnich w dziatania?
zaangazowania Czy zacheca sie matoletnich do aktywnego udziatu oraz Ol o

wyrazania opinii (informacji zwrotnej)?
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Lp. / Obszar Pytania kontrolne tak|nie
Czy dostepne sg wystarczajgce zasoby i materiaty do Ol o
. . skutecznej realizacji dziatan?
10. Zasoby i materiaty - X X .
Czy materiaty sg bezpieczne i dostosowane do wieku
o o g
uczestnikéw?
Czy istniejg strategie oceny skutecznosci i wptywu dziatan
. N
na matoletnich?
11. Ocena wptywu Czy przeprowadza sie regularng ocene w celu
wprowadzania ulepszen na podstawie uzyskanych O
wynikow?
Czy dziatania sg zgodne z obowigzujgcymi przepisami ol g
12. Zgodnos$¢ z normami |lokalnymi oraz zasadami wewnetrznymi Dzieta?
i zasadami Czy opracowano procedury postepowania w przypadku olo
naruszen przepisow lub zasad?
Czy podejmowane dziatania sg ukierunkowane na olg
13. Trwatosc i ciggto$¢  |zapewnienie trwatosci i ciggtosci w czasie?
dziatan Czy istniejg strategie lub plany dziatania na wypadek olg

ewentualnych przerw w realizacji dziatan?
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RUCH FOCOLARI

OSWIADCZENIE DLA OPIEKUNOW W ZAKRESIE OCHRONY
MAtOLETNICH

Ja, nizej podpisany/a,
IMIQ i NAZWISKO ...ttt st ettt se e e
Data i miejsce Urodzenia ............cceeevveeereceieecreeieeeee e e (o [T~ T

Dokument tozsamosci (nalezy wskazac rodzaj, np. paszport)

niniejszym o$wiadczam, co nastepuje:

uczestniczytem(-am) w szkoleniu przygotowawczym z zakresu ochrony matoletnich w roku
(wpisa¢ rok) .......cccee..... , zorganizowanym przez (prosze wskazaé, czy szkolenie zostato
zorganizowane przez Ruch Focolari — podaé strefe — lub, jesli nie, poda¢ nazwe instytucji
organizujgcej szkolenie):

(Prosze zaznaczy¢ wybrang opcje znakiem ,X”)

[1 W zataczeniu przesytam zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia (moze by¢ w jezyku
oryginalnym — w formacie PDF lub jako obraz).

[ Nie posiadam kopii zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia i oswiadczam na wtasng
odpowiedzialnos¢, ze uczestniczytem(-am) w szkoleniu zgodnie z powyzszym opisem.

Oswiadczam, ze nie bytem/am prawomocnie skazany/a ani nie podlegatem/am sankcjom
o charakterze powazinym za przestepstwa przeciwko moralnosci publicznej i dobrym
obyczajom, zyciu rodzinnemu oraz wolnosci osobistej, w szczegdlnosci za czyny zwigzane
z wykorzystaniem seksualnym, molestowaniem seksualnym, pornografig, podglagdactwem lub
publiczng nieprzyzwoitoscia.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z dokumentem ,Polityka ochrony osoby w Ruchu
Focolari”, znam jego tresc oraz zobowigzuje sie do jego petnego przestrzegania i stosowania
w praktyce.

Oswiadczam, ze wszystkie informacje zawarte w niniejszym oswiadczeniu sg zgodne z prawda
oraz ztozone zgodnie z moja najlepsza wiedza.
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