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S?owo ?ycia – czerwiec 2022
do druku (pdf)

dzieci (gen4)

Te i inne wersje S?ów ?ycia (m.in. wersja MP3, PP i dla m?odzie?y) znajduj? si? na
stronie: slowozycia.net

„Ty? jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Tob?”.

S?owo ?ycia tego miesi?ca zaczerpni?te jest z Ksi?gi Psalmów, zbioru najpi?kniejszych
modlitw, którymi Bóg natchn?? króla Dawida i innych modl?cych si?, aby nauczy? nas, jak
zwraca? si? do Niego. Wszyscy mo?emy si? odnale?? w Psalmach: dotykaj? one najg??bszych
pok?adów duszy, wyra?aj? najg??bsze i najró?niejsze ludzkie uczucia: zw?tpienie, smutek,
gniew, udr?k?, rozpacz, nadziej?, uwielbienie, dzi?kczynienie, rado??. Dlatego mo?e je
wypowiada? ka?dy, w ka?dej epoce, kulturze i w ka?dym momencie ?ycia.

„Ty? jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Tob?”.

 Psalm 16 by? przez wielu autorów duchowych szczególnie ulubionym. Na przyk?ad ?w. Teresa
z Avila pisa?a: „Temu, kto posiad? Boga, niczego nie braknie. Bóg sam wystarczy”.

Ojciec Antonios Fikri, teolog Ko?cio?a prawos?awnego, pisa?: „Jest to psalm
zmartwychwstania. Ko?ció? modli si? nim we wczesnych godzinach rannych (...), poniewa?
Chrystus zmartwychwsta? o ?wicie. Psalm ten daje nam nadziej? na nasze wieczne
dziedzictwo, dlatego nazywamy go «z?otym», co oznacza, ?e jest cennym s?owem, klejnotem
Pisma ?wi?tego”.

Starajmy si? powtarza? stale to zdanie, zatrzymuj?c si? nad ka?dym jego s?owem.

„Ty? jest Panem moim; nie ma dla mnie dobra poza Tob?”.

Ta modlitwa ogarnia nas, czujemy, ?e sprawcza i pe?na mi?o?ci obecno?? Boga obejmuje
wszystko co nasze i co stworzone. Widzimy, ?e On ogarnia nasz? przesz?o??, tera?niejszo?? i
przysz?o??. W Nim znajdujemy si??, by z ufno?ci? stawi? czo?a cierpieniom napotykanym na
naszej drodze, znajdujemy pokój, by wznosi? wzrok ponad cienie ?ycia, ku nadziei. Jak wi?c
mo?emy ?y? w tym miesi?cu S?owem ?ycia? Oto do?wiadczenie C. D.: „Jaki? czas temu
zacz??em ?le si? czu?, wi?c podda?em si? serii bada? lekarskich, na które trzeba by?o d?ugo
czeka?. Kiedy w ko?cu dowiedzia?em si? co jest powodem mojej s?abo?ci – choroba
Parkinsona.... – to by? cios! Mam 58 lat, jak to mo?liwe?  Pyta?em: «Dlaczego?» Jestem
nauczycielem wychowania fizycznego, tak wi?c aktywno?? fizyczna jest cz??ci? mnie! Czu?em,
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?e trac? co? niezwykle wa?nego. Ale przypomnia?em sobie o wyborze, którego dokona?em w
m?odo?ci: «Ty, Jezu Opuszczony, jeste? jedynym moim dobrem!» Dzi?ki lekom od razu
zacz??em czu? si? znacznie lepiej, ale nie wiem, jak choroba b?dzie post?powa?.
Postanowi?em ?y? chwil? obecn?.  Po us?yszeniu diagnozy spontanicznie przysz?o mi na my?l,
?eby napisa? piosenk?, by wy?piewa? Bogu moje TAK: moja dusza jest pe?na pokoju!". S?owa
tego psalmu odbi?y si? szczególnym echem tak?e w duszy Chiary Lubich, która pisa?a: „Te
proste s?owa pomog? nam pok?ada? w Nim nadziej?, przygotuj? do przebywania z Nim, który
jest Mi?o?ci?. Wtedy, coraz bardziej zjednoczeni z Bogiem i coraz bardziej Nim nape?nieni,
b?dziemy stale na nowo k?adli fundamenty naszego prawdziwego bytu, kszta?towanego na
Jego obraz”[1]. Tak wi?c w czerwcu b?d?my zjednoczeni, aby wznosi? do Boga to „wyznanie
mi?o?ci” i aby promieniowa? wokó? pokojem i pogod? ducha.

Letizia Magri

[1] Ch. Lubich, S?owo ?ycia, Lipiec 2001.
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