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Wakacje: szansa odnowy

Dzisiejsza Ewangelia przedstawia nam dwie postacie. Pierwsz? jest kobieta cierpi?ca na up?yw
krwi. Zwraca?a si? o pomoc do éwczesnej s?u?by zdrowia, ale to jej nie pomog?o0. Wiele
przecierpia?a od r6?nych lekarzy, wyda?a ca?e swe mienie, a mia?a si? coraz gorzej. Zdrowie
otrzyma?a dopiero, kiedy zwrdci?a si? do Jezusa, a wtedy sta?o si? to od razu.

Nie znaczy to, ?e kiedy mamy problemy zdrowotne, nie potrzebujemy szuka? pomocy u lekarza,
bo wystarczy p6j?? do Jezusa. Jezus, owszem, interweniuje w naszym ?yciu, ale nie wtedy,
kiedy si? na Nim opieramy, lecz kiedy najpierw robimy to, co po ludzku mo?liwe, by sami sobie
poradzi?.

Druga posta? Ewangelii to Jair, prze?0?ony synagogi. Prze?ywa on dramat choroby i ?mierci
swojej ukochanej céreczki. Mimo ?e jako faryzeusz jest przedstawicielem tej grupy spo?ecznej,
ktéra przeciwstawia si? Jezusowi, prosi Go o pomoc. Jak trwoga to do Boga... Jezus spieszy z
pomoc? i wystarczy Jego s?owo ,Talitha kum” — ,Dziewczynko, mowi? ci, wsta?” (Mk 5, 41),
aby j? przywrdci? do ?ycia.

Bog jest ?r6d?em zdrowia i ?ycia. Nie przypadkiem liturgia s?owa przewiduje te czytania na
pocz?tku wakacji. Wakacje bowiem to szansa na regeneracj? zdrowia i odnow? ?ycia.
Nareszcie mo?emy przerwa? codzienn? rutyn?, ,zmieni? tapet?”, przenie?? si? na ?ono natury i
odpoczywa?, odpoczywa?, odpoczywa?... Takie jest marzenie wielu.

Odpoczywa? tak, ale niekoniecznie tylko le??c. Wspb?czesny cz?owiek na co dzie? przewa?nie
siedzi: przy komputerze, przed telewizorem, w samochodzie... Czas wakacji to szansa na ruch:
chodzenie po gorach, p?ywanie w morzu lub w jeziorze, wycieczki rowerowe.

W czasie wakacji powinny wypocz?? zardwno nasze cia?0 jak i nasza dusza. Przesta?my wi?c
my?le? i zajmowa? si? w kd?ko tym, co wype?nia nasz? codzienno??: r6?ne troski i zmartwienia
obecne czy mo?e przysz?e. Powierzajmy je Panu Bogu. Po tak prze?ytych wakacjach cz?sto
do?wiadcza si?, ?e wygl?daj? one inaczej.

Pozwdlmy, by réownie? smartfon i komputer mog?y wypocz??. ?wiat si? nie zawali, je?li nie
jeste?my ci?gle na bie??co z tym, co dzieje si? na WhatsAppie i w Internecie. Wykorzystajmy
czas, by 0?ywi? i pog??bi? wi?zi rodzinne. W uwolnieniu i ubogaceniu naszego umys?u mo?e
nam pomaoc rownie? dobra lektura.

Czas wakacji to rownie? czas odkry? i niespodzianek. Podziwiamy wspania?e krajobrazy,
poznajemy nowe kraje i nowe zwyczaje, kosztujemy nieznanych potraw i napojow.
Nawi?zujemy nowe znajomo?ci, byle dobre... Poznanie nowych ludzi jest réwnie? okazj?, aby
dawa? ?wiadectwo naszej wiary i kultury.

Czas wakacji to wreszcie szansa na odnow? duchow?. Podczas wakacji mamy wi?cej czasu, by
czyta? i rozwa?a? Pismo ?wi?te i uczestniczy? w Eucharystii. To mo?e sta? si? na ca?y rok
?réd?em ?wiat?a oraz inspiracji dla ?ycia.
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Mo?e uda si? réwnie? wykroi? kilka dni, aby odby? rekolekcje w ?ywej chrze?cija?skiej
wspoélnocie, gdzie znajdziemy g??bszy kontakt z Bogiem i do?wiadczymy, ?e relacje z lud?mi
mog? by? bardziej serdeczne, czyste i pi?kne. Po powrocie do domu ?atwiej b?dzie nam wtedy
0 optymizm, 0 spojrzenie na ?wiat jako na nasz wspania?y dom i na ludzi jako na naszych braci
i siostry, by uczyni? razem z nimi nasze ?rodowisko cho? odrobin? lepszym.

Czas wakacji to czas b?ogos?awiony. Oby by? jak najlepiej wykorzystany.

ks. Roberto

page 2/2


http://www.tcpdf.org

