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Aby si? dobrze spowiada?

Zbli?amy si? do Bo?ego Narodzenia: do liturgicznego wspomnienia tego wydarzenia, które
zmieni?o zasadniczo histori? ludzko?ci. Bóg, który staje si? cz?owiekiem, by przyj?? nam na
ratunek, ?wiadczy o niewyobra?alnej pokorze i mi?o?ci do cz?owieka. Tak wi?c, aby prze?y? to
?wi?te wydarzenie w jedno?ci z Bogiem, trzeba si? odpowiednio przygotowa?. W?a?nie w tym
celu Ewangelia wed?ug ?w. ?ukasza przekazuje nam wezwanie Jana Chrzciciela: „Przygotujcie
drog? Panu”. Mowa jest o dolinach, które trzeba wype?ni?, o pagórkach, które trzeba zrówna?,
o drogach kr?tych, które trzeba wyprostowa? i wyboistych, które trzeba wyg?adzi?.

Jakie mo?e by? znaczenie tych s?ów? Te s?owa zapraszaj? nas do zrobienia porz?dku w
naszym ?yciu. W ka?dym z nas wyst?puj? doliny braku mi?o?ci do bli?nich, pagórki pychy, kr?te
drogi usprawiedliwiania si? z pope?nionego z?a i wyboiste drogi nieopanowanych nami?tno?ci.
Te s?owa wzywaj? nas do nawrócenia, do odnowienia relacji z bli?nimi, do pokory, do
szczero?ci wobec siebie, do czysto?ci.

Adwent to czas, w którym powinni?my uczyni? g??boki rachunek sumienia i odby? dobr?
spowied?. Czego powinien dotyczy? rachunek sumienia? Po pierwsze: mi?o?ci do Boga,
wyra?anej przez modlitw?, uczestnictwo w niedzielnej Mszy ?wi?tej oraz zachowywanie
przykaza? Bo?ych i ko?cielnych. Po drugie: mi?o?ci do ludzi, wyra?onej przez szacunek wobec
drugiego cz?owieka, przez mówienie prawdy i uczciwo?? post?powania, przez czyste
zachowanie wobec siebie i innych, przez szacunek dla cudzego mienia i dla ?ycia ludzkiego od
pocz?cia do naturalnej ?mierci. Kiedy b?dziemy mieli jasno??, w których z wymienionych
dziedzin zawinili?my, przyst?pmy do spowiedzi.

Spowied? jest dobra, je?li spowiadamy si? ze wszystkich grzechów, przyznajemy si? do winy,
?a?ujemy za nie, postanawiamy popraw? i gotowo?? do odbycia pokuty. Podczas spowiedzi
wymieniajmy po kolei grzechy, za które chcemy Boga przeprosi?. Powinni?my mówi? jasno i
wyra?nie. Bywaj? bowiem osoby, które podczas spowiedzi mówi? tak cicho, jakby mówi?y do
siebie, a nie do kap?ana. Pami?tajmy, ?e spowiednik musi rozumie?, o jakie grzechy chodzi, by
udzieli? rozgrzeszenia. Bywaj? inni, którzy opowiadaj? dzieje ca?ej rodziny lub ?rodowiska, w
którym ?yj?. Mo?e szukaj? rady. W takim przypadku dobrze by?oby umówi? si? z kap?anem na
rozmow?. W konfesjonale, z mi?o?ci do tych, którzy czekaj? na spowied? w kolejce, powinni?my
po prostu mówi? tylko o grzechach.

Ze spowiedzi? warto nie czeka? do ostatnich dni przed Bo?ym Narodzeniem, bo wtedy
spowiednik z powodu wielu godzin spowiadania mo?e by? zm?czony i pod naciskiem czasu nie
da rady odnie?? si? do materii naszej spowiedzi w sposób bardziej osobisty. A to by?aby
szkoda, bo pami?tajmy: konfesjona? to nie ?mietnik, gdzie wrzucamy nasz brud i szybko
uciekamy, lecz miejsce spotkania z Jezusem, który mówi i dzia?a w tym czasie bezpo?rednio
przez kap?ana dla naszego dobra, dla odnowy naszego ?ycia.

Przygotowani przez dobr? spowied?, pojednani z Bogiem i z naszymi bli?nimi, b?dziemy w
stanie przyj?? Jezusa do naszego serca i do naszego domu. A gdzie tak si? stanie, tam b?dzie
Bo?e Narodzenie.
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ks. Roberto
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