
POLSKA | ?WI?TO PODWY?SZENIA KRZY?A PA?SKIEGO
https://www.focolare.org/polska/2025/09/11/swieto-podwyzszenia-krzyza-panskiego/

?WI?TO PODWY?SZENIA KRZY?A PA?SKIEGO

Dzisiejsza Ewangelia jest symbolem historii Zbawienia, historii naszego odkupienia przez
Chrystusa, który nada? nowy sens naszemu cierpieniu i nauczy? nas, jak owocnie je
prze?ywa?.

?ydzi byli bezradni wobec uk?sze? w??ów na pustyni. Tak i my jeste?my cz?sto bezradni wobec
cierpie?, które dotycz? nas lub bliskich nam osób, bo nie rozumiemy ich sensu. Pytamy: po co
cierpienie? Tak. Jednak podobnie jak ?ydzi doznawali uzdrowienia, kiedy spojrzeli na
miedzianego w??a podwy?szonego na palu, tak i my odnajdziemy sens cierpienia i si?y, by je
przyj??, kiedy spojrzymy na Jezusa na krzy?u. Trzeba wi?c nie walczy? z cierpieniem, lecz
spojrze? na Jezusa i wej?? z Nim w relacj?.

Kiedy?, w trudnym momencie mojego ?ycia, znalaz?em si? nad morzem. Podczas sztormu
patrzy?em na pot??ne fale uderzaj?ce w wybrze?e. Zada?em sobie pytanie: jak po?ród takiego
sztormu ryby potrafi? prze?y?? Po chwili zrozumia?em: ryby nie walcz? z falami. Nie mia?yby
szans na prze?ycie. One p?yn? w g??b morza, gdzie panuje spokój. Pozostaj? tam, póki sztorm
nie przeminie.

Zrozumia?em. Tak?e ja nie powinienem walczy? z moim cierpieniem „na powierzchni”, lecz
musz? wej?? w g??b mojej duszy na spotkanie z Jezusem. Tak uczyni?em. A spotykaj?c
Jezusa w sercu, czu?em, jakby mówi? do mnie: „To cierpienie, które teraz prze?ywasz,
wzi??em ju? dawno na siebie. Ono jest cz??ci? mojego krzy?a. Chod? ze mn? na krzy?. Druga
strona krzy?a jest wolna dla ciebie. Je?li b?dziesz ze Mn?, Ja ci powiem jak ?y?. Nie my?l o
cierpieniu, jak od niego uciec lub jak je pokona?. My?l o tym, co dobrego mo?esz teraz uczyni?.
Módl si? za kogo?, kto tego potrzebuje, wykonaj dobrze twoj? prac?, uczy? co?, co mo?e
ucieszy? Boga i twoich bli?nich. Tak Ja czyni?em podczas ca?ej mojej m?ki. Je?li tak zrobisz,
zobaczysz, ?e cierpienie znika, a pojawiaj? si? mi?o?? i rado??. Spróbuj”. Wróci?em do pracy
inaczej nastawiony do bli?nich. Podj??em prac? z now? mi?o?ci?, i do?wiadczy?em jedno?ci z
Jezusem i nowej rado?ci.

Jest pewna chwila w ?yciu Jezusa ukrzy?owanego, kluczowa dla budowania jedno?ci z Bogiem
i z naszymi bli?nimi. Jezus, zmasakrowany fizycznie przez biczowanie, ukoronowanie cierniem,
niesienie krzy?a i ukrzy?owanie, upokorzony duchowo przez wyszydzenie, obna?enie,
ukrzy?owanie poza miastem mi?dzy dwoma z?oczy?cami, opuszczony przez uczniów, skrajnie
wyczerpany fizycznie i psychicznie, nie by? ju? w stanie odczuwa? jedno?ci z Ojcem tak jak
zawsze, podczas swojego ?ycia. Ta jedno?? trwa?a nadal, ale On jej nie czu? i wo?a?: „Bo?e
mój, Bo?e mój, czemu? mnie opu?ci??”. Jezus wo?aj?cy: „Bo?e”, a nie „Ojcze”, tak zjednoczy?
si? z nami, ?e czu? si? wobec Boga jak jeden z nas. Ju? nie czu? si? Bogiem, lecz tylko
cz?owiekiem. Bóg, który ju? nie czuje si? Bogiem.

Dla Jezusa nie mog?o by? straszniejszej sytuacji. To mi?o?? do nas doprowadzi?a Go do
prze?ywania takiego cierpienia. Ale równie? w tej sytuacji Jezus zachowa? si? jak Bóg.
Mi?owa? jako pierwszy. Zamiast mie? pretensje do Ojca, pe?en ufno?ci odda? si? w Jego r?ce:
„Ojcze w Twoje r?ce oddaj? ducha mego”. Umar?, lecz zmartwychwsta?, bo taka mi?o?? nie
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mog?a zosta? zwyci??ona przez ?mier?.

Do?wiadczenie Jezusa na krzy?u mo?e sta? si? ?wiat?em dla ka?dego z nas, dla ka?dej osoby,
która pragnie przyczynia? si? do budowania jedno?ci ludzi z Bogiem i mi?dzy sob?: czy to w
rodzinie, czy w parafii, w pracy, w szkole, w spo?ecze?stwie.

Kiedy jeste?my zm?czeni, rozczarowani i odczuwamy pokus?, by rozlu?ni? wi?zi, które nas
??cz? z naszymi bli?nimi lub by si? od nich oddali?, Jezus Opuszczony zaprasza, by nadal ich
kocha?, zaczynaj?c jako pierwsi, tak jak On. Ma?e gesty: u?miech, mi?e s?owo, drobna
przys?uga, przeproszenie, podzi?kowanie – podejmowane mimo to, ?e w sercu czujemy
cierpienie opuszczenia, sprawiaj? cuda: pojednanie, odczucie rado?ci, ch?ci ?ycia i
zaanga?owania na rzecz dobra.

Podczas tych dni do?wiadczyli?my, ?e chrze?cija?stwo jest ?yciem nie tylko dobrym, lecz tak?e
pi?knym, bardzo pi?knym. To pi?kno objawia si? wtedy, kiedy trwamy w jedno?ci zarówno z
Bogiem, jak i naszymi bli?nimi. Chcemy w tym ?yciu nie tylko sami trwa?, ale pragniemy
podarowa? je innym, by mogli te? si? nim cieszy?.

Pami?tajmy, ?e kluczem niezb?dnym do otwarcia drzwi do takiego szcz??liwego ?ycia jest
Jezus ukrzy?owany i opuszczony. Ten, który za nas odda? nie tylko swoje ?ycie, ale tak?e
odczucie swego bóstwa, by?my mogli czu? si? dzie?mi Bo?ymi. Z wdzi?czno?ci? starajmy si?
Go na?ladowa?, kiedy spotyka nas cierpienie. Gdy tak uczynimy, do?wiadczymy rado?ci
nowego ?ycia w nas i wokó? nas.

ks. Roberto
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