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S?owo ?ycia – marzec 2026
do druku: (pdf - v. czarno-bia?a) i (pdf - v. z kolorowym logo)

dzieci (gen4) 01

Te i inne wersje S?ów ?ycia (m.in. wersja MP3, PP i dla m?odzie?y) znajduj? si? na
stronie: slowozycia.net

„Wsta?cie, nie l?kajcie si?” (Mt 17, 7).

Wszed?szy wraz z Jezusem na wysok? gór?, Piotr, Jakub i Jan widz? chwa?? Mistrza i s?ysz?
g?os Ojca, który uznaje Go za Syna.

Niezwyk?e do?wiadczenie: twarz? w twarz z Bogiem, który pozwala swoim stworzeniom, by
pozna?y Go w Jego chwale. Ze strachu padaj? na ziemi?, ale Jezus, dotykaj?c ich, mówi:

„Wsta?cie, nie l?kajcie si?”.

„Wsta?cie” jest tym s?owem, którym Ewangelia cz?sto przedstawia Zmartwychwstanie,
podobnie jak „nie l?kajcie si?” s? pierwszymi s?owami, jakie Zmartwychwsta?y – po
pozdrowieniu – kieruje do kobiet przy pustym grobie. S?owa Jezusa, mocne i jasne, s? wi?c
zdecydowanym zaproszeniem do nowego ?ycia, które dzi?ki dotkni?ciu Jego r?ki staje si? dla
uczniów mo?liwe.
Równie? my jeste?my czasem powstrzymywani przez nasze l?ki, przyt?oczeni próbami ?ycia,
sytuacjami bez wyj?cia. Aby odzyska? zapa? do dawania ?wiadectwa, nie mo?emy liczy?
jedynie na w?asne si?y, lecz raczej na ?ask? Boga, która zawsze nas uprzedza.

„Któ? nie do?wiadczy? prób? Przybieraj? one posta? pora?ki, ubóstwa, depresji, zw?tpienia,
pokusy. (...) Przera?a nas spo?ecze?stwo materialistyczne i indywidualistyczne, z jego wojnami,
przemoc?, niesprawiedliwo?ci?… W obliczu tych sytuacji mo?e pojawi? si? zw?tpienie: gdzie
podzia?a si? Bo?a mi?o??? (...) Jezus naprawd? przenikn?? ka?dy ból, wzi?? na siebie
wszystkie nasze próby (...) On jest Mi?o?ci?, a mi?o?? usuwa ka?dy l?k. Za ka?dym razem, gdy
ogarnia nas strach, gdy jeste?my przygnieceni bólem, mo?emy rozpozna? prawdziw?
rzeczywisto??, która si? za tym kryje: to Jezus staje si? obecny (...) pozwólmy Mu wej?? w
nasze ?ycie. A potem ?yjmy dalej tak, jak Bóg od nas tego oczekuje: kochaj?c bli?nich.
Odkryjemy, ?e Jezus zawsze jest Mi?o?ci?. B?dziemy mogli Mu powiedzie?, jak uczniowie:
«Prawdziwie jeste? Synem Bo?ym!» (Mt 14, 33)”[1].

„Wsta?cie, nie l?kajcie si?”.

Kto do?wiadczy? spotkania z Bogiem w swoim ?yciu, ten zafascynowa? si? Jego obecno?ci?,
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zosta? dotkni?ty i uzdrowiony Jego S?owem. Cz?sto ?wiadectwo wspólnoty chrze?cija?skiej
towarzyszy tej boskiej przygodzie i daje nam odwag?, by powsta?, wyj?? poza siebie, by podj??
nasz? drog? z Jezusem i z naszymi bra?mi.

Oto ?wiadectwo m?odej Syryjki: „Pod koniec zesz?ego roku mój kraj przechodzi? bardzo trudny
okres. Fale chaosu i strachu zala?y moje miasto. Bardzo martwi?am si? o moj? rodzin?, moich
przyjació? i o siebie. Po?ród tak wielkiej niepewno?ci stara?am mie? siln? ufno?? w Bogu.
Zanim nast?pi?y te wydarzenia, razem z m?odymi lud?mi, z którymi staram si? ?y? Ewangeli?,
zaplanowali?my kilka projektów wspieraj?cych rodziny w potrzebie (paczki ?ywno?ciowe i inne
inicjatywy).

Jednak sytuacja zmusi?a nas do tymczasowego zawieszenia wszelkich dzia?a?. Po kilku
dniach uda?o nam si? spotka?; podczas tego spotkania znale?li?my w sobie si?? i odwag?.
Postanowili?my nie da? si? zwyci??y? l?kowi, ale zaufa? Jezusowi i kontynuowa? rozpocz?t?
drog?. Dzi?ki wspólnej wierze mogli?my pomóc ponad 40 rodzinom, które naprawd?
potrzebowa?y wsparcia. Po?ród tych trudno?ci czuli?my, ?e dzi?ki mi?o?ci Boga i naszej
jedno?ci mo?emy naprawd? co? zmieni?.”

„Wsta?cie, nie l?kajcie si?”.

Po tym jak wraz z Jezusem weszli?my na gór?, aby spotka? Boga i us?ysze? Jego g?os,
mo?emy równie? wraz z Nim zst?pi?, aby «powróci? na równin?, gdzie spotkamy wielu braci (...)
obci??onych trudami, chorobami, niesprawiedliwo?ci?, ignorancj?, ubóstwem materialnym i
duchowym»[2].

Jako wspólnota chrze?cija?ska mo?emy cierpie?, czu? si? zagubieni, ale to S?owo pobudza nas
do wspólnego dzia?ania, do zanoszenia wszystkim «owoców do?wiadczenia, jakie prze?yli?my
z Bogiem, dziel?c si? otrzyman? ?ask?»[3].

Oprac: Letizia Magri
i Zespó? S?ów ?ycia

[1] Ch. Lubich, S?owo ?ycia, Sierpie? 2002.

[2] Por. Papie? Franciszek, Anio? Pa?ski, 16 marca 2014.

3] Tam?e
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