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S?owo ?ycia – maj 2026
do druku: (pdf - v. czarno-bia?a) i (pdf - v. z kolorowym logo)

dzieci (gen4) 

Te i inne wersje S?ów ?ycia (m.in. wersja MP3, PP i dla m?odzie?y) znajduj? si? na
stronie: slowozycia.net

„Jak Ojciec Mnie pos?a?, tak i Ja was posy?am. Po tych s?owach tchn?? na nich
i powiedzia? im: «We?mijcie Ducha ?wi?tego»!” (J 20, 21-22).

Zmartwychwsta?y, ukazawszy si? w poranek wielkanocny Marii Magdalenie, wieczorem tego
samego dnia, ukazuje si? po raz pierwszy swoim uczniom. Ich natychmiastow? odpowiedzi? jest
rado??, rado?? tym g??bsza, ?e przenikni?ta pokojem, prawdziwym pokojem, który tylko On
mo?e podarowa?[1]: „Pokój wam!” (w. 21). Rado?? i pokój s? owocami Ducha ?wi?tego[2].
Rzeczywi?cie, Jezus natychmiast mówi do nich: „We?mijcie Ducha ?wi?tego!” (w. 22).

„Jak Ojciec Mnie pos?a?, tak i Ja was posy?am. Po tych s?owach tchn?? na nich
i powiedzia? im: «We?mijcie Ducha ?wi?tego»!”

Duch ?wi?ty nie tylko uzdalnia uczniów do misji, tej samej co dana Jezusowi od Ojca, ale tak?e
„stwarza” ich jako now? ludzko??. Gest Zmartwychwsta?ego, który tchn?? na nich, jest tym
samym gestem, który uczyni? Stwórca tchn?c [?ycie] w nozdrza cz?owieka ulepionego z prochu
ziemi.[3] Tak jak stworzenie jest nieustannym dzie?em mi?o?ci Ojca, która podtrzymuje ca?y
wszech?wiat, tak nowe stworzenie, uczynione przez Zmartwychwsta?ego w Duchu ?wi?tym,
nieustannie podtrzymuje ludzko?? w jej drodze do Królestwa.

S?owo ?ycia tego miesi?cu przypomina, ?e mamy wielk? ?yciow? szans?: sta? si? „drugim
Jezusem”. Prawda ta odnosi si? do ka?dego z nas indywidualnie, ale jeszcze bardziej do nas
jako wspólnoty. Jezus zwraca si? do swoich uczniów w liczbie mnogiej: tylko razem wszystkie
cz?onki w swej ró?norodno?ci mog? „odtworzy?” mistyczne cia?o Jezusa.

„Jak Ojciec Mnie pos?a?, tak i Ja was posy?am. Po tych s?owach tchn?? na nich
i powiedzia? im: «We?mijcie Ducha ?wi?tego»!”

Jako synowie w Synu, mamy zatem to samo powo?anie, co Jezus: wyszed?szy z ?ona Ojca,
jeste?my wezwani, aby – powtarzaj?c na ?wiecie, dzi?ki towarzysz?cej nam ?asce Ducha
?wi?tego, gesty i s?owa Jezusa – do Niego powróci?. Je?li otworzymy si? na ten dar, my
równie? b?dziemy mogli powiedzie? wraz ze ?w. Paw?em: „Ju? nie ja ?yj?, lecz ?yje we mnie
Chrystus”[4].
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S?owo zatem zach?ca nas do pog??biania relacji z Duchem ?wi?tym, zarówno na modlitwie, jak
i w ?yciu codziennym, „ws?uchuj?c si? w Jego g?os”, i pami?taj?c, ?e: „Bez Ducha ?wi?tego
Bóg jest daleko, Chrystus pozostaje w przesz?o?ci, Ewangelia jest martw? liter?, Ko?ció? jest
tylko organizacj?, a misja – propagand?. Ale w Duchu ?wi?tym: kosmos zmartwychwstaje
i wzdycha w bólach rodzenia Królestwa, Zmartwychwsta?y Chrystus jest tutaj obecny,
Ewangelia jest moc? ?ycia, Ko?ció? ukazuje ?ycie Trójcy, misja jest Pi??dziesi?tnic?”[5].

„Jak Ojciec Mnie pos?a?, tak i Ja was posy?am. Po tych s?owach tchn?? na nich
i powiedzia? im: «We?mijcie Ducha ?wi?tego»!”.

Andrea jest nastolatkiem pogr??onym w kryzysie egzystencjalnym: ma w?tpliwo?ci co do sensu
?ycia, odczuwa l?k o przysz?o??. Krucho??, której do?wiadcza, wydaje si? niczym góry nie do
pokonania, a on sam cz?sto czuje si? zniech?cony i nieszcz??liwy. Kto? zasugerowa? mu, by
podj?? o tym rozmow? z Chiar? Lubich. Krótko przed spotkaniem Andrea s?yszy, jak Chiara
szepcze: „Duchu ?wi?ty” – i rozumie, ?e ona si? modli.

Podczas rozmowy czuje si? g??boko zrozumiany, wys?uchany i akceptowany takim, jakim jest.
Odnajduje pokój: nie dlatego, ?e jego problemy nagle znikn??y, ale dlatego, ?e teraz jest kto?, z
kim mo?e o nich porozmawia?.

„Od Chiary otrzyma?em nie tylko konkretn? pomoc – zwierza? si? po latach – ale tak?e
nauczy?em si? pewnego stylu: by? blisko cierpi?cych, z wra?liwo?ci? i zrozumieniem, bez
os?dzania, w?a?nie tak, jak czyni?by to Jezus”.

Mo?e to sprawi? tylko Duch ?wi?ty, je?li Go przyjmiemy i pozwolimy Mu w nas dzia?a?.

Claudio Cianfaglioni
 i Zespó? S?ów ?ycia

[1] Por. J 14, 27.

[2] „Owocem Ducha jest: mi?o??, rado??, pokój, cierpliwo??…” (Ga 5, 22).

[3] Por. Rdz 2, 7.

[4] Ga 2, 20.

[5] S?owa metropolity Ignatiosa z Laodycei (Syria), wypowiedziane w czasie ekumenicznego
zjazdu w Uppsali w 1968 r. Cytat z: https://mateusz.pl/mt/tm/tm-dsdk.htm
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