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S?owo ?ycia – sierpie? 2026
do druku: (pdf - v. czarno-bia?a) i (pdf - v. z kolorowym logo)

dzieci (gen4) 

Te i inne wersje S?ów ?ycia (m.in. wersja MP3, PP i dla m?odzie?y) znajduj? si? na
stronie: slowozycia.net

„Wielbi dusza moja Pana” (?k 1, 46).

W pierwszym rozdziale swojej Ewangelii ?w. ?ukasz zapisa? jedyn? w Nowym Testamencie
histori?, której bohaterkami s? dwie kobiety – Maryja i El?bieta.

El?bieta mieszka?a w miejscowo?ci po?o?onej niedaleko Jerozolimy, oko?o 150 km od
Nazaretu. Maryja, zaraz po zwiastowaniu anio?a, ?e zostanie Matk? Jezusa (?k 1, 26–38),
wyrusza w t? dalek? drog?. Nie znamy szczegó?ów jej podró?y; wiemy jedynie, ?e uda?a si?
pospiesznie w góry. Dlaczego jednak wybra?a si? a? tam?

Maryja idzie, aby dzieli? swoj? rado?? z t?, która – podobnie jak ona – otrzyma?a od Boga
?ask? oczekiwania na dziecko. Pragnie tak?e by? przy El?biecie i pomaga? jej w ostatnich
miesi?cach ci??y. Jest to historia dwóch kobiet i dwie historie macierzy?stwa po ludzku
niemo?liwego. Kto lepiej ni? Maryja móg? zrozumie? El?biet? i dzieli? z ni? to niezwyk?e
do?wiadczenie? Z tego spotkania rodzi si? pie?? Magnificat.

„Wielbi dusza moja Pana”.

„S?owa Maryi s? wyrazem wielkiej mi?o?ci i niezwykle ?ywej rado?ci. Wyja?niaj?, dlaczego jej
dusza i ca?e ?ycie wznosz? si? ku Bogu. Ona nie mówi: «Uwielbiam Boga», lecz: «Wielbi dusza
moja Pana», jakby chcia?a powiedzie?: ca?e moje ?ycie i wszystkie moje zmys?y s?
przenikni?te i podtrzymywane przez mi?o?? Boga (…)” – pisa? Marcin Luter w swoim
komentarzu do Magnificat w roku 1520.

Czasownik „wielbi?”, dos?ownie: „g?osi? wielko??” wyra?a rado?? p?yn?c? z odkrycia, ?e Bóg
jest wi?kszy, ni? mo?na to sobie wyobrazi?. Tej rado?ci towarzysz? g??boka pokora oraz
szczere poczucie wdzi?czno?ci i dzi?kczynienie.

Jak podkre?la Ermes Ronchi, „Magnificat jest Ewangeli? Maryi, Jej Dobr? Nowin?, która dociera
do wszystkich pokole?”. Dziewczyna z Nazaretu dziesi?? razy powtarza: „To On uczyni?…”[1] –
niczym nowy Dekalog, nowe dziesi?? przykaza?, które odwracaj? logik? tego ?wiata.

Rodzi si? wi?c pytanie, czy w naszym codziennym ?yciu i modlitwach jest miejsce na podziw i
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zdumienie nad tym, co Bóg uczyni? i co nadal czyni? Bez otwarcia si? na Bo?e niespodzianki,
bez zdumienia wiara staje si? nudn? litani?, która powoli ga?nie i staje si? nawykiem, nawykiem
spo?ecznym.[2]

„Wielbi dusza moja Pana”.

Pie?? Maryi nie jest jedynie osobist? modlitw? uwielbienia. Jest tak?e prorockim hymnem
pochwalnym, g??boko zakorzenionym w Pi?mie ?wi?tym[3], który ukazuje kierunek historii
zgodny z zamys?em Boga. Wielbi? Go, oznacza opowiedzie? si? po stronie ubogich i ma?ych
oraz wierzy?, ?e ?wiat mo?e i powinien si? zmieni?.

S?owa tego hymnu zapraszaj? nas do dostrzegania zbawczego dzia?ania Boga w historii –
zarówno naszej osobistej, jak i wspólnotowej – [zaczynaj?c] od do?wiadcze? ka?dego z nas a?
po dzieje ca?ej ludzko?ci, od chwili obecnej a? po nowe niebo i now? ziemi?, którym pocz?tek
daje spo?eczna rewolucja Ewangelii.

„Wielbi dusza moja Pana”.

Te s?owa zach?caj? równie? nas, aby z w?asnego ?ycia uczyni? ?ywy hymn uwielbienia, by
ka?dego dnia dostrzega? „wielkie rzeczy”, które Bóg czyni, i – do??czaj?c nasz g?os do g?osu
Maryi – g?osi?, ?e Bóg jest wierny, ?e Jego mi?osierdzie trwa z pokolenia na pokolenie, a Jego
królestwo sprawiedliwo?ci i mi?o?ci ju? urzeczywistnia si? po?ród nas.

Chiara Lubich dostrzega?a ten rewolucyjny wymiar pie?ni Maryi, gdy pisa?a do m?odych:
„Przeczytaj Magnificat, a znajdziesz w nim pierwsz? i najpot??niejsz? stron? chrze?cija?skiej
nauki spo?ecznej. Kto i kiedy zrealizuje j? w pe?ni?”.[4]

To pytanie pozostaje otwarte i stawia wyzwanie ka?demu z nas. Dzia?anie Boga nie powinno
pozostawa? zamkni?te jedynie w g??bi serca, lecz powinno przejawia? si? w naszych relacjach,
w ?yciu wspólnotowym oraz w historii kolejnych pokole?.

Oprac.: Patrizia Mazzola i Zespó? S?ów ?ycia

[1] Ermes Ronchi, Magnificat, una finestra aperta sul futuro, „Avvenire”, 12 sierpnia 2021 r.
(Przek?ad red.)

[2] Por. Papie? Franciszek, Anio? Pa?ski, 4 lipca 2021 r. (Przek?ad red.)

[3] Por. Gérard Rossé, Ewangelia ?ukasza, Città Nuova, 1992, s.69.

[4] Detti Gen, Città Nuova, Rzym 1969, s.57 (Wyd. 4. 1974).
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