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dzieci (gen4)

Te i inne wersje S?6w ?ycia (m.in. wersja MP3, PP i dla m?odzie?y) znajduj? si? na
stronie: slowozycia.net

»Miejcie odwag?: Jam zwyci??y? ?wiat!” J 16, 33

Przyznajmy, ?e w historycznym kontek?cie, w ktorym ?yjemy, gdzie ka?dego dnia docieraj? do
nas coraz bardziej niepokoj?ce wiadomo?ci, to S?owo wydaje si? niemal nie na miejscu.
Wszystko bowiem sk?ania nas do zniech?cenia, gdy czujemy si? rozdarci mi?dzy sytuacjami,
ktore nas przerastaj? a oczekiwaniami wobec nas.

W podobnym kontek?cie kieruje do nas swoje przes?anie Ewangelia ?w. Jana. Aposto?owie s?
zgromadzeni wokO6? Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy. W tej scenie dramatycznie
przeplataj? si? braterstwo i zdrada, dar z siebie i ciemno?? z?a. Jezus wyg?asza do nich
ostatni? mow?, ale przygotowuj?c ich na prob? M?ki, zapewnia, ?e powrdci. On sam ich
ostrzega: ,na ?wiecie” mog? zosta? przyt?oczeni przez burze i rozczarowania, ale w Nim
zawsze odnajd? pokoj i pe?ni? ?ycia.

Jego s?owa s? obietnic?, ktéra daje nadziej?:
»Miejcie odwag?: Jam zwyci??y? ?wiat!”

Je?li okoliczno?ci zewn?trzne i nasze w?asne s?abo?ci wywo?uj? w nas 17k i cierpienie, Jezus
zaprasza nas do powierzenia si? Jemu, do rozpoznania — tak?e dzisiaj — znakdéw Jego
obecno?ci w naszym ?yciu, aby zyska? nowe spojrzenie na rzeczywisto??.

Chiara Lubich pisze: ,Je?li jest w naszym ?yciu co? niewyt?umaczalnego, to w?a?nie
cierpienie. (...) Rownie? kto?, kto jest obok nas, kto pragnie naszego dobra, cz?sto nie jest
w stanie rozwi?za? bolesnej sytuacji; jednak czasami wystarcza, ?e kto?, cho?by w milczeniu,
dzieli z nami to cierpienie.

Tak uczyni? Jezus: sta? si? bliski ka?demu cz?owiekowi, dziel?c z nami wszystko. Jeszcze
wi?cej: wzi?? na siebie ka?de nasze cierpienie i wraz z nami sta? si? cierpieniem, tak bardzo, ?e
wo?a?: Bo?e moj, Bo?e moj, czemu? Mnie opu?ci?? (Mt 27, 4) (...)

Ka?de cierpienie fizyczne, moralne, duchowe przypomina mi Jego, jest Jego obecno?ci?, Jego
obliczem. Mog? powiedzie?: «W tym cierpieniu kocham Ciebie, Jezusie Opuszczony. To jeste?

page 1/2


https://www.focolare.org/polska/files/2026/10/SZ_2026.11.pdf

POLSKA | S?owo ?ycia — listopad 2026
https://www.focolare.org/polska/2026/11/01/slowo-zycia-listopad-2026/

Ty, ktory czyni?c swoim moje cierpienie, przychodzisz, aby mnie odwiedzi?. A wi?c Ciebie
pragn?, Ciebie obejmuj?!»

Je?li jeste?my czujni w mi?0?ci, w odpowiadaniu na Jego ?ask?, w pragnieniu tego, czego Bog
od nas pragnie w nadchodz?cej chwili, w prze?ywaniu naszego ?ycia dla Niego, wielokrotnie
do?wiadczamy, ?e cierpienie znika. | jest tak w?a?nie dlatego, ?e mi?0?? przywo?uje dary

7

Ducha ?wi?tego: rado??, ?wiat?0, pokdj.”[1]
»Miejcie odwag?: Jam zwyci??y? ?wiat!”

Pozwdélmy, — tak?e w chwilach ciemno?ci — aby to On sam pokonywa? w nas z?0 dobrem,
przezwyci??a? pokus? zamkni?cia naszych serc, by?my mogli by? blisko naszych braci i siéstr,
s?u??c im z mi?0?ci? tak w ma?ych, codziennych pracach, jak i w spo?ecznym zaanga?owaniu
dla wspdlnego dobra.

Wzajemna mi?0?? we wspolnocie rownie? ?wiadczy o blisko?ci Pana i dodaje nam odwagi.

Oto do?wiadczenie m?odego Javiera z Dominikany: ,Przebywaj?c u mojego kuzyna, wspi??em
si? na mur na podworku, ale mur zawali? si?, mia?d??c mi praw? nog?. W szpitalu
powiedzia?em rodzicom, ?e nie mog? znie?? boélu. Tato odrzek? z delikatno?ci?: «To jest jak
dzielenie cierpienia z Jezusem: sprébuj Go obj??». Kiedy si? obudzi?em, zda?em sobie spraw?,
?e mam amputowan? nog?. Na pocz?tku du?o0 p?aka?em, ale z czasem odczuwa?em
wewn?trzny spokdj, ufaj?c, ?e Bog ma dla mnie plan. Dzi?ki mi?0?ci i wsparciu m?odzie?y z
naszej wspolnoty oraz innych oséb na ca?ym ?wiecie, mam teraz tymczasow? protez?, a za
kilka miesi?cy otrzymam sta??.

?ycie w domu stopniowo wraca do normy. Pomagam w pracach domowych, jestem blisko
rodziny, a nawet uda?o mi si? uko?czy? szko?? z bardzo dobrymi ocenami. Ca?a moja rodzina,
przyjaciele i personel szpitala byli pod wra?eniem spokoju i pozytywnego nastawienia, jakie
stara?em si? zachowa?.”

Opracowanie: Letizia Magri i Zespd? S?0w ?ycia

[1] Ch. Lubich, S?owo ?ycia, Marzec 2005.
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