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?2wi?to?? w chwili obecnej

S? ... w?rdd nas tacy, ktérzy ko?cz? swoj? ,,?wi?t? podr6?” po d?ugim oczekiwaniu i tacy, ktérzy
ko?cz? j? nagle, kiedy najmniej si? tego spodziewaj?.

Rodzi si? wi?c pytanie: a jak b?dzie z nami? | spontanicznie nasuwa si? wniosek: dobrze jest
by? zawsze przygotowanym. W jaki spos6b? Trwaj?c w ?asce Bo?ej i ?yj?c w pe?ni chwil?
obecn?.

To w?a?nie dlatego, ... zapragn??am w tych ostatnich dniach skupi? na nowo uwag? na tym tak
bardzo charakterystycznym aspekcie naszej duchowo?ci, ktéry polega na skoncentrowaniu
?ycia na chwili obecnej. | powrdci?am my?l? do owych licznych zda? zaczerpni?tych, na
przyk?ad, od ?wi?tych, ktérzy zach?caj? nas do ?ycia chwil? obecn? w sposdb doskona?y.

Pami?tacie?

?w. Katarzyna ze Sieny moéwi?a: , Trud, ktéry przemin??, nie nale?y ju? do nas, bo jego czas
up?yn??; ten, ktory ma nadej??, te? nie jest nasz, bo nie jeste?my pewni, czy do?yjemy”. | w
ten sposob zach?ca?a do ?ycia chwil? obecn?.

A ?w. Teresa z Lisieux: ,Ty wiesz, moj Bo?e, ?e aby Ci? kocha? mam tylko dzisiaj".
Przypomnia?am sobie te? motto, ktére by?o0 nam kiedy? tak pomocne, a ktére ?atwo by?o
zapami?ta?, bo po w?osku ka?de jego s?owo zaczyna si? na ,s". ,Saro santa se sono santa

subito” — ,Zostan? ?wi?t?, je?li b?d? ?wi?ta natychmiast”.

W tych dniach zauwa?y?am, ?e ten sposob ?ycia jest bliski rownie? innym ?wi?tym, ktorzy
gor?co go zalecaj?.

.SzCz??liwa ta dusza — pisa? ?w. Pawe? od Krzy?a — ktéra spoczywa na ?onie Boga, nie
my?I?c o przysz?0?ci, lecz stara si? ?y? chwila po chwili w Bogu, nie troszcz?c si? 0 nic poza
tym, by dobrze wype?nia? Jego wol? we wszystkim, co si? dzieje...:

,Szcz??liwa ta dusza...”.

Mo?emy to szcz??cie uczyni? nasz? w?asno?ci?, poniewa? taki sposob ?ycia nale?y do naszej
duchowo?ci.

Gdy ?yjemy chwil? obecn?, mo?emy dobrze wype?ni? wszystkie swoje obowi?zki.

Gdy ?yjemy chwil? obecn?, krzy?e staj? si? mo?liwe do uniesienia: Nie bez powodu zaleca si?
t? praktyk? osobom, ktore zbli?aj? si? do ?mierci.

Gdy ?yjemy chwil? obecn?, mo?emy uchwyci? Bo?e natchnienia, impulsy Jego ?aski,
docieraj?ce do nas w?a?nie w chwili obecnej.
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Gdy ?yjemy chwil? obecn?, mo?emy owocnie pracowa? nad swoj? ?wi?to?ci?.

?w. Franciszek Salezy powiedzia?: ,Ka?da chwila nadchodzi przynosz?c zadanie i odchodzi, by
pogr??y? si? w wieczno?ci i utrwali? w niej to, co?my z niego wykonali”.

?yjmy jak najdoskonalej chwil? obecn?!

Wieczorem ka?dego dnia i kiedy nadejdzie wieczor ?ycia, oka?e si?, ?e jeste?my bogaci w
czyny dobrze wype?nione i w akty mi?0?ci z?0?one w ofierze.

Pami?tajmy: ?y? chwil? obecn? jak najdoskonalej.
Chiara lubich

[1] ?y? chwil? obecn? jak najdoskonalej, 23.10.1986, Rocca di Papa.
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