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Dalla mistica di Teresa d’Avila al castello esteriore di
Una spirituahté
sempre attuale

di BRUNO MORICONI*

Come non si puo parlare di Teresa
d’Avila senza ricordare i suoi nume-
rosi consiglieri, cosi, in futuro, non
si potra ricordare
senza il nome di quelli che sono sta-
ti da lei illuminati, ma che — ciascu-
no a suo modo — ’hanno anche so-
stenuta. E, fra questi, Jests Castella-
no continuera a occupare un posto
di rilievo. Lo confermaneo le nume-
rose ammissioni della stessa Chiara
ricordate nell'introduzione del volu-
me del carmelitano Jestis Castellano
Cervera, 1l castello esteriore. Il “nuo-
vo” nella spiritualite di
(a cura di Fabio Ciardi, Cittd Nuo-
va, Roma 2011, pagine 125, euro g).
Nell’autunno del 2002, in occa-
sione del suo viaggio in Spagna per
visitare alcune realtd dell'Opera di
Maria, volle visitare
alcuni luoghi teresiano-sanjuani-
sti ad Avila e a Segovia, per la parti-
colare “amicizia spirituale” che la le-
gava ai santi del Carmelo. La visita
fu come un pellegrinaggio spirituale
che la porto anche a un cordiale in-
contro con la comunita de «La En-
carnacién», il monastero in cui Te-
resa era diventata monaca carmelita-
na nel 1535 € in cui era tornata come
priora nel 1571, dopo essere ormai
diventata, dal 1562, madre di un al-
tro tipo di Carmelo. E fu qui che,
nel libro d’oro del monastero, Chia-
ra scrisse queste parole: «Grazie, S.
Teresa di tutto quanto hat fatto per
noi durante la nostra storia. Grazie!
Ma il piu bel grazie te lo diremo in
Paradiso. Continua a vegliare su
tutti noi, sul nostro “Castello este-
riore” che lo Sposo ha suscitato sul-
la terra a complemento del tuo “Ca-
stello interiore” per la Chiesa bella
come la desideravi. Arrivederci S.
Teresa. Abbracciandoti. Chiaras.
Come si evince anche dalla lettu-
ra di questo libro — sia dagli scritti
di padre Castellano che dalla perti-
nente introduzione del padre Ciardi

~ non era certo la prima volta che
Chiara, per. parlare della novita_del-
la spiritualita’ che il Signore aveva
suscitato nella Chiesa attraverso di
lei ¢ dell’Opera di Maria, usava e,
forse, si potrebbe dire anche “osava”
questa espressione. L’averlo, tutta-
via, voluto scrivere nel libro d’oro
del monastero storicamente pitl tere-
siano, €& stato come una dichiarazio-
ne della consapevole complementa-
rietd delle due intuizioni, la sua e
quella di Teresa. Una complementa-
rieta che spiega anche la spontanea
“sintonia” e il naturale incontro tra
Chiara e padre Castellano, il quale,
non solo era figlio di Teresa, ma an-
che uno specialista della sua dot-
trina.

“Castello esteriore” e “Gesu ab-
bandonato” sono i due pilastri della
spiritualita dei Focolari. Due pilastri
che Chiara ha sentito, ambedue, im-
parentati con i due santi padri del
Carmelo teresiano: Teresa di Gesu,
per quanto riguarda I'immagine del

Castello”, e Giovanni della Croce,
per quanto riguarda la spiritualita
del “Gest abbandonato”, del quale
il santo ha mirabilmente scritto nel
capitolo 7 della seconda parte della
Salita del Monte Carmelo. E “Castel-
lo esteriore” e “Gestt abbandonato”
sono i due pilastri di cui parla Jests
Castellano in questo libro sulla no-
vita della spiritualita del’Opera di
Maria. :

Il libro (124 pagine) — oltre la
prefazione  del superiore generale
dell’Ordine, padre Saverio ' Canni-

.stra, ¢ la documentata introduzione

di padre Fabic Ciardi (24 pagine) —
contiene nove contributi di padre
Castellano, due dei quali, il terzo e
il quarto, inediti sulla spiritualita
dell’Opera di Maria. Meglio ancora,
come recita il sottotitolo, sul “nuo-
vo” della spiritualita di
Vanno dal 1991 al 2006, anche se
il contributo numero sette («Eucare-
stia ¢ Vita Trinitaria») & uscito su
«Nuova Umanita» anno successivo
alla morte del religioso carmelitano

(14 giugno 2006). Gli altri sei sono
usciti, quattro su «Unita e Carismi»
(quinto, sesto, ottavo € nono), uno
(il primo) nel volume Abitando la
Trinita (edito da Coda e Zalk nel
1998) e T'altro, il secondo, nel volu-
me di La dottrina
spirituale (Mondadori, 2001).

Come abbiamo detto, il quinto
contributo ¢ quello che da il titolo
al volume ¢ al quale — studiando lo
specifico della spiritualita del Movi-
mento — padre Castellano ha dedi-
cato maggior attenzione. Come in
tutti gli altri pezzi, I'accento & sulla
novita che padre Castellano, molto
spesso, fa sentire, oltre che come un
fatto oggettivo, anche come una
sorpresa attesa e consolante per lui
stesso. Si, perché aggancio tra lui e
Chiara avviene, prima ancora che
accanto a Teresa, accanto alla pre-
ghiera dell’unita del capitolo 17 del
1V Vangelo. Come san Giovanni del-
la Croce, anche lui lo sapeva a me-
moria ¢ lo aveva recitato il giorno
della sua ordinazione mentre era
prostrato a terra e si cantavano le li-
tanie dei santi. Lo confessa all’eta di
trentasei anni in una lettera a Chia-
ra del 28 agosto 1977. ‘

Qual ¢, dunque, questa novita?
Un itinerario spirituale da percorre-
re in comune? I fratelli, non tanto
come prova dellamore verso Dio
(Matteo, 25, ¢ 1 Giovanni, 2, 9), ma
come luogo “sacramentale” di attua-
zione del Vangelo, luogo di incon-
tro con Dio e di crescita spirituale
nella circolarita dell’amore? Sembra
di si, visto che, I'8 novembre 1950,
Chiara si_esprimeva gia in questo
modo: «F mirabile il disegno di
Dio: questo Regno dei Cieli, questo
castello. esteriore in cui Dio ¢ fra
noi». Jests Castellano interpreta co-
si queste parole: «Nella spiritualita
dell’unita ella (Chiara) vede un di-
segno di Dio, anzi, possiamo dire,
vede “il disegno di Dio”: la vita di-
vina trasmessa per essere vissuta da
noi, non in maniera individuale, ma
in comunione, a modo della Trini-
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ta» (pagina 5g).

Il «Regno di Dio in terra», ag-
giunge. «Una mistica comunitaria».
Il Regno comincia con Gesu, seme
gettato dall’amore di Dio tra di noi.
Bisogna prendere sul serio Matteo,
18, 20, dove Gest dice: «Dove sono
due o tre riuniti nel mio nome, hi
sono io in mezzo a loro». Nel pas-
sato si dava piu importanza, fa no-
tare padre Jesus, a Luca 17, 21, so-
prattutto a partire dalla traduzione
non proprio esatta («Il regno di
Dio ¢é dentro di voi») e oggi resa
con «Il regno di Dio ¢ in mezzo a
Vs e “

Comunque sia, il “castello esterio-
re” dice riferimento all’esperienza
dell’unitd con Gesu “in mezzo a
noi”, «principio — osserva acuta-
mente — e dinamismo di una nuova
vita comunitaria, ecclesiale, trinita-
ria» (pagina 60). «Questo Regno
dei cieli — nelle parole di Chiara del
1950 — questo castello esteriore in
cui Dio ¢ fra di noi» (thidem).

Si puo, dunque, parlare addirittu-
ra di un’anima comunitaria? Teresa,

scrive Castellano, «pensa piuttosto
all’anima del giusto (...) tutta illu-
minata dalla presenza di Dio (...).
Chiara intuisce che il castello este-
riore non riguarda solo singole ani-
me, ma tutti coloro che aderiscono a
questo disegno di Dio». «Coloro
che condividono il carisma dell’uni-
ta», aggiunge, «sono talmente uniti
nell’amore gli uni agli altri, da costi-
tuire come un’anima comunitarias.
In altre parole, vivono «ormai la di-
mensione trinitaria ed ecclesiale del-
la spiritualita» (pagina 61).

Chiara, ricorda padre Jesus, lo
aveva spiegato in un incontro con i
vescovi amici del Movimento dei
Focolax:i gia nel 1971, con queste pa-
role: «E una via, insomma, che si fa
insieme, nella quale si cerca la santi-
ta altrui come la propria» (pagina
63).

E, nel 1984, a un altro gruppo di
vescovi, con una chiara allusione al-
la novita, aveva concluso: «Un ca-
stello interiore, dunque, come santa
Teresa chiamava la realta dell’anima
abitata da Sua Maesta, da scoprire e

Gian Lorenzo Bernini, <Estasi di santa Teresa d’Avila» (particolare)

illuminare, sta bene. E il culmine di
santitd in una vita individuale. Ora
¢ venuto, forse, il momento di sco-
prire, illuminare, edificare per Dio
anche il suo castello esteriore, per
cosl dire, con Lui in mezzo agli uo-
mini» (pagine 63-64).

Si tratta di una “mistica ecclesia-
le”, traduce padre Castellano a pagi-
na 64, dato che Chiara 'aveva chia-
mata «unita con i fratelli nella realta
del corpo mistico di Cristo in cui
tutti siamo fratelli» (pagina 65).
«Questa spiritualita dell’'unita -
conclude padre Castellano citando
da un suo scritto del 1983 — (...)
non ¢ soltanto una particolare espe-
rienza, ma una grazia per la Chiesa,
come lesperienza del Castello inte-
riore o della Notte oscura sono state
grazie per la Chiesa del secolo xvi,
oggi assimilate nella teologia spiri-
tuale a livello ecclesiale» (pagina

67).

*Docente di Teologia spirituale
al «Teresianums»

La straordin
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