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Testo di Vittoria Prisciandaro /Foto di Marta Sarlo/Contrasto

otto lo sguardo dolce della Madonna del lat-

te una serie di scarpette argentate si arrampi-

S ca su una parete della Cappella delle ballerine.

Lopera di Mimmo Paladino, artista contempo-

raneo, crea un'affascinante armonia, inusuale,

nello spazio antico nel complesso della chiesa di San Fedele

a Milano. E qui che un tempo venivano a pregare la giovani

allieve del vicino teatro La Scala. Durante una pausa, prima

delle lezioni o la sera del debutto, percorrevano i pochi metri

e portavano dei fiori o cercavano riparo all'ombra dell'imma-

gine della Vergine. «Mi trovavo bene quando ero in chiesa,

dove c’era qualcuno che mi capiva. E pei guando ballavo,
perché mi sentivo libera».

Liliana Cosi & uno dei monumenti della danza in Italia.

Un successo “in punta di piedi’; che passa per innumerevoli

riconoscimenti - dal David di Donatello alla Caravella d'o-

ro, all'Italian Superstars award di New York, étoile della Sca-

la e del Bolshoi di Mosca, prima ballerina di classici del =

La grande
ballerina, ex
étoile della Scala,
racconta l'incontro
in gioventu

con i Focolarini

e la scelta

di dedicare tutta
se stessa all’arte,
rinunciando

al matrimonio

e alla famiglia.

Per testimoniare
la bellezza
dell’amore di Dio
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LA MIA VITA CONSAGRATA ALLA DANZA

CARRIERA “IN PUNTA DI PIEDI”

A destra: foto di gruppo
dell"0Olimpo” della danza italiana.
Da sinistra: Giuliana Savignano,
Frédéric Olivieri, Carla Fracei,
Roberto Bolle, Oriella Dorella,
Anna Maria Prinae Liliana Cosi.
Sotto: Liliana in due intepretazioni
della sualunga carriera.

Nella pagina a destra:

un primo piano di oggi

# balletto... -, in una carriera all'inse-
gna del rigore e della determinazione,
segnata da una convinzione di fondo:
«Il balletto per me era la strada per la
santita», dice oggi la signora Cosi, che
qualche anno fa ha pubblicato l'auto-
biografia intitolata Ftoile, la mia vita
(Citta Nuova).

Una certezza interiore che si ¢ fatta
strada tra i dubbi e la fatica, conquistata
con la stessa perseveranza applicataallo
studio della danza. Milanese doc, Lilia-
nainiziaastudiare a casa, tralacucinae
il soggiorno, con una maestra privata, a
8 anni e mezzo. Siprepara all'ammissio-
ne alla Scala e a settembre supera la pro-
va, insieme ad altre 350 “spinacitt” come
i milanesi chiamano le ragazze magro-
line che si presentano alle selezioni. La
vita si divide tra la casa e la Scala, do-
ve le giovani seguono anche la scuola
dell'obbligo.

L'ambiente del teatro non brilla per
fama «quanto alla moralita dei costumi.
Mamma era preoccupata. Io le raccon-
tavotutto quello che succedeva, portavo
buoni voti. E chiacchieravo spesso con il
sacerdote che ciseguiva». Versoil4 an-
ni scopre il diario di santa Caterina. «Dio
aveva parlato con una persona. Anche
io, pensavo, volevo fare un’esperienza
del genere». Divora il libro, si ferma a
lungo in preghiera, procede da sola, un
po’ atentoni, si somministra anche del-
le penitenze, ma «sentivo che qualcosa
non andavan.

Un giorno viene “fulminata” dalle
parole dell'apostolo Paolo - «la divisa

del cristiano & la gioia» - e capisce che
le manca una caratteristica fondamen-
tale della vita nello Spirito: «Non ero
gioiosa». D'altra parte vive con sempre
maggiore disagio 'ambiente del teatro,
competitivo e spesso animato da pette-
golezzi e invidie. A un sacerdote amico
chiede un aiuto per capire i segni della
vocazione. «Stai tranquilla, quando Dio
chiama si fa capire», e larispostachele
arriva. Intanto, siamo intorno ai 20 anni,
se pensa al futuro si vede sposata, con
dei figli, i corteggiatori non le mancano.

Quando arriva la proposta di par-
tecipare allo scambio culturale con il

Bolshoi di Mosca per Liliana si apre un
orizzonte nuovo. La Russia, la grande
madre della danza, le appare come «un
paradiso. Tutto era bellissimo. Eravamo
cinque italiane, siamo rimaste sei mesi.
Ho imparato moltissimo».

Rientrata a Milano, con la prospet-
tiva di ritornare a Mosca dopo poco, in-
contra per caso una comunita di gio-
vani donne che si spendono per un
ideale che subito affascina la balleri-
na. «Cercare di vedere Gesl nel prossi-
mo». Sono “focolarine’, vivono il carisma
“dell'unita” che, grazie a unaltra donna,
Chiara Lubich, si sta diffondendoa »
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LA MIA VITA CONSACRATA ALLA DANZA

«CAPII CHE LA MIA VOCAZIONE E DARE LA MAGGIORE BELLEZZA
UNITA ALLA PERFEZIONE DELL’ARMONIA TRA MOVIMENTO E MUSICA»

GUIBATADACRIARA LUBICH

A destra: Liliana con Marinel
Stefanescu e Chiara Lubich
incontra Giovanni Paolo IT

dopo essersi esibita per lui.

Sotto: Liliana negli anni Settanta

#» macchiad’olio. «<Dio con me ha usa-
to una tempistica molto particolare».

1 racconti di Chiara, che invita «ad
amare per primi», le fanno tornare in
mente le parole del sacerdote circa la
vocazione. «Cominciai ad avere dei
dubbi». Darsi tutta a Dio voleva dire
non avere una famiglia, questo per Li-
liana diventa chiare, Ma rinunciare al-
la danza sembrava un controsenso, ep-
pure, si chiede: «A Dio puo interessare
una consacrata che balla?». Quando si
tratta di tornare a Mosca Liliana non &
sola. Valeria Ronchetti, una delle prime
compagne di Chiara, «mi accompagno
per aiutarmi a vivere il Vangelo». Lilia-
naricorda quei mesi come «un periodo
bellissimo»: diventa la prima ballerina
al Bolshoi nel Lago dei Cigni e capisce
chelasuavocazione & «dare lamaggiore

(@)

bellezza unita alla perfezione dell'armo-
nia tra movimento e musica. Questo mi
dava sicurezza, sentivo di essere nella
volonta di Dio». Lincontro con un bal-
lerino che poi diventa amico di una vi-
ta, Marinel Stefanescu, le fa approfon-
dire questa prospettiva: «§e hai questo
ideale sarai la pii brava ballerina del
monde», le dice 'amieo, «perché tu
lo fai per Dio». Da questa convinzione
interiore vengono i successi internazio-
nali, coltivati con leggerezza ma «anche
conun’immane fatica. Labellezza, dice
Cosi, «viene sempre dal suo opposto. Se
va tutto bene sei portato a insuperbir-
ti e ad adagiarti, ma se ci sono difficol-
ta si tende a fare qualcosa per miglio-
rarsi. D'altra parte io credo che chinon
va avanti va indietro, bisogna scegliere

ogni giorno di essere migliori diieri». Le

T —

difficolta non mancano: la fatica, i piedi
che fanno male, le invidie dei colleghi,
tutte sormontate grazie a un punto fer-
mo: «Sapere che non facevo la balleri-
na per un’ambizione personale, ma per
realizzare la volonta di Dio sulla mia
vita. Questa convinzione mi ha datola
forza di superare tutto».

La danza per Liliana diventa una
strada per vivere la sua vocazione cri-
stiana a tutto tondo. Nel 1977 racconta
che decide di «fermarsi per moltiplicar-
si» e, con Marinel Stefanescu ela moglie,
fonda 'associazione Balletto classico, a
Reggio Emilia, con lo scopo di «saziare
la sete di bellezza che il mondo sente».
Cosi cita Stanislavskij, il grande maestro
del teatro russo: «Larte deve elevare lo
spirito dell'uomo». Uno stile di fare dan-
za che lei stessa insegna e chelaportaa
essere testimonial «della bellezza» nel-
le scuole, tra i brigatisti a Rebibbia, con
iragazzi del quartiere Sanita a Napoli, o
in varie manifestazioni dove ha messo
in scena alcune coreografie ispirate ai
passi del Vangelo, come Vino nuovo in
otri nuovi o Le nozze di Cana.

Cos'e oggi l'arte per Liliana Cosi?
Per risponderelaballerina prende a pre-
stito una citazione di Chiara che sente
profondamente: «Larte & saper trasfor-
mare in un dipinto, in una scultura, in
un’architettura, in una musica... quel
qualcosa che nell'anima non muore».
Per questo, aggiunge, «<sempre pilt mi
convinco che tutti gli artisti hanno I'a-
nima molto vicina a Dio, sia che lo sap-
piano sia che non lo sappiano». ___
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