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Scienza e fede: da Clusone a Roma

la scelta di Antonia a difesa della vita

Traguardi. La dottoressa coordina la Scuola di ecografia ginecologica al Gemelli e guida i Focolari della capitale

‘ La storia

MARTA TODESCHINI

avitaéfattadiopportunita,
scelte eimpegno. Per qual-
cuno, anche diPaternoster
chetirimettono in carreg-
giata. Scelte spesso difficili che
spalancanounsogno,comequello
didiventareunbravomedico. An-
tonia Testala trovo trale pagine
delnostrogiornale,lasuaoccasio-
ne.Erail1984 elei,all'ultimoanno
di liceo scientifico all’Amaldi di
Alzano, su «LEco di Bergamo»
lesselannunciodell’aperturadel-
le iscrizioni a Medicina all’Uni-
versita Cattolica di Roma.
Lascio Clusonedove abitavaeda
Ii Antonia, 51 annicon sguardoe
fisico da trentenne, non s’¢ pit
mossa,«dopolalaureaelaspecia-
lizzazione in ginecologia mi si &
apertaunaportadietrolaltraemi
sono ritrovata a fare carriera in
universita». E non soltanto.
Grazie allasuaintuizione, al Poli-
clinico Gemelliestatosviluppato
unsoftware che, basatosuunda-
tabase di piu di 10 mila casi, & in
gradodidifferenziarelecistibeni-
gneall'ovaiodaquellemaligne. Il
tuttoin sedediecografia, «utilissi-
moaevitareinterventidemolitivi
inutiliche compromettonolafer-
tilitar.
Laricercasulleneoplasie
Unasceltaperlavita,lasua. Coor-
dinatrice del Centrodiecografia
ginecologicadedicatoallostudio
ecograficodelle pazienti affette o
arischiodineoplasia,inaugurato
neldicembre 2014 all'internodel

dipartimento perla Tuteladella
salute delladonna, della vitana-
scente,delbambinoedell’adole-
scente dell’'Universita Cattolica,
dasetteanniaquestaparte Anto-
nia Testa si occupa «soltanto» di
didattica e ricerca, opportunita
concessale al Policlinico Gemelli
quandoleéstato chiestodidiven-
tare co-responsabiledeiFocolari
diRoma, il Movimentofondatoda
ChiaraLubich,lasuasceltadivita
maturataesbocciataalle superio-
riinsiemeaquellaperlamedicina.
Una scelta abbracciata in modo
integrale cheunannofa,adaprile,
lehariservatolasorpresadiritro-
varsisul palcodiVillaBorghesea
fianco di Papa Francesco, lei a
spiegarglicosastavasuccedendo
conMariapoli -I'appuntamento
piticaratteristicodei Focolariche
raccoglie per piu giorni persone
delle piu varie provenienze per
vivereun laboratoriodifraternita
—dentroil «VillaggioperlaTerra»,
chesiripeteraquest’anno. Eil Pa-
pache,riprendendolesueparole,
consegnavaaipresenti«unafrase
indimenticabile - ricordaTesta—:
“Voitrasformateidesertiinfore-
ste”».

«Quando sette annifa mi & stato
chiesto di assumere la carica di
co-responsabile del Movimento
a Roma, pensavo di dimettermi
dal Policlinico - spiega—, mamie
stataoffertalapossibilitadilascia-
relaparte clinicache avevosegui-
toperl5anniinsiemeadidattica
ericercaedidedicarmiaricerca
einsegnamento». Dal20101lado-
cenzaaimedicispecializzandias-

sorbe tuttoil suotempoinospeda-
le, «doveallascuoladiecografiain
ginecologia“Classultrasound”in-
segniamoquantoabbiamosvilup-
patoinquestianninel campodei
tumori ovarici».

Coincidenze eintuizione
Tuttoinizia perun felice mix tra
coincidenzaeintuizione.«Lamia
stanzadiecografia,quandoanco-
ramioccupavodiricercanel cam-
podelle cardiopatiefetalie gravi-
danze arischio,sitrovavadifronte
allasalaoperatoriadiginecologia:
facevoleecografieevedevole pa-
zientiprimacheentrasseroinsala
operatoria, poineseguivoildecor-
soespessovedevointerventimol-
to demolitivi:ilmedico decideva
come operare soltanto unavolta
in sala operatoria. Di li l'idea di
mettersi al lavoro - spiega — per
individuareun protocollodiricer-
cachepotesserivelarsiutile perla
diagnosipreoperatoriaelacarat-
terizzazione delle neoplasiegine-
cologiche».

Ne segue un mese in Norvegia e
Pentrata, «grazie allamiacollega
LilValentin, - aggiunge Testa—in
un progetto diricerca multicen-
tricoconleuniversitadi Lovanio
eLondra. Dapprimaabbiamovo-
Iutocondividere unaterminolo-
giaunica,poisiéiniziatoaracco-
gliere i dati delle nostre pazienti
inmanierauniforme, inviandoli
inununico database che oggi con-
tapiudil0milacasi: questociha
consentito di sviluppare, grazie
allacollaborazionediingegnerie
statistici, deimodellimatematici

cheilmedicopuo scaricaresuivari
dispositivielettroniciperladiffe-
renziazionetracistibenigne e ci-
ste maligne dell’'ovaio».
Unostrumentoutilissimo,atutela
dellavita: «<Sumille pazientiche
vannoinsalaoperatoria,il75%ha
unacistibenigna,quindipotrebbe
risparmiarsilasalaoperatoria. Vi-
ceversa—aggiunge Antonia Testa
—cisonodonne molto giovaniche
sevannoinsalasenzaunadiagno-
siprecisa,nel casoditumoribor-
derline, rischianodiessere sotto-
posteauntrattamento chirurgico
eccessivo e perdere la fertilita o
peggiorare la prognosi».

LacarezzadidonBerto
Delmodellomatematicoelabora-
to,peril quale oggisonoaccredita-
t11.200 mediciin Italia, Antonia
haparlatoqualchesettimanafaa
Clusone,ospitedei Lions,durante
unaseratache hacommossodor-
goglio papa Angelo, proprietario
degliimpiantisciisticidegli Spiaz-
zidiGromo. Liasentire Antonia,
laquintadeisuoiseifigli,araccon-
tarele «inaspettatescoperte» sca-
turite dopo l'universita. Un per-
corsofattodisoddisfazioni,sacri-
fici e impegno.
Con un suggerimento infallibile
nel cuore: quellolasciatole dallo
ziomaterno,queldon Berto Nicoli
chepartendonel1962 perlaBoli-
via, & considerato il pioniere dei
missionaribergamaschi. «Midi-
ceva”Antonia, neimomentidiffi-
cili, di s6 bé ol Paternoster e tiri-
mettiacamminare”:unadiquelle
frasi che ti portano avanti».
©RIPRODUZIONERISERVATA

N Conil suostaff B Lo scorso aprile
hasviluppato erasul palco con
unmodelloperla Papa Francesco, nel
diagnosi preoperato- corso di Mariapoli
riadei tumori ovarici a Villa Borghese
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Antonia Testa nel Centro di ecografia ginecologica, al Policlinico Gemelli, che dirige dal 2014

Aprile 2016: Antonia Testa presenta a Papa Francesco I'esperienza di Mariapoli al «Villaggio per la Terra»

003529

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Chiara Lubich



