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Dois luzeiros na noite cerrada
Sao Maia e Tino Gongalves

CARLOS AGUIAR GOMES

4 rostos que sao

« casas de janelas

sempre abertas e

cortinas ao ven-

to. Rostos suaves, pacifi-

cados, acolhedores. E es-
tao por toda a parte...

As vezes ndo os vemos,

porque sao discretos: nao

gritam, nao ofuscam, nio

se agitam. Estdo simples-
mente. Parecem feitos de
ar e luz..».

Este trecho, “roubado
do livro extraordinario do
Coénego Joao Aguiar, “Cir-
cunstancias”, editado no
final do ano passado, apli-
ca-se a dois amigos que
partiram recentemente:
a Sao Maia e o Tino Gon-
calves. Estas palavras sin-
gelas mas belas, como que
sao pinceladas de um re-
trato dos dois amigos. Nao
sei se se conheciam. Sei
que os conheci e sempre
com “rostos suaves, pa-
cificados, acolhedores...”
e com um sorriso aber-
to, “calmante”, difusor de

»

alegria interna, de pessoas
que estavam de bem con-
sigo e disponiveis para os
outros. E para o Outro. O
sorriso destes cristaos, que
o eram sem exibicionis-
mo, mas com a presenca
assertiva de quem acre-
ditava na vida, que ser-
viam cada um a seu mo-
do. Creio que quem quer
que fosse e qualquer que
fosse a sua crenga, ficam
cativados pelo seu sorri-
so evangelizador. Simples.
Acolhedor. Disponivel.
Como um abrago forte e
que nao aperta.

Nestes dias sombrios,
tao diafanos ao nada.. a
Sao e o Tino eram um Sol

iluminante. Por onde pas-
savam deixavam um rasto
de luz. Da Luz sem oca-
so. Essa luz que brilhava
nos seus rostos continua
a iluminar-nos de cada
vez que pensamos neles.

A sua partida, disse-
-0 aos familiares de cada
um, respectivamente ao
Zé Maia e a Susana, que
aquele dia era dia de “Te
Deum”, pois se na Ter-
ra perdemos amigos, ga-
nhamos dois intercesso-
res pela sua familia, pelos
amigos e por todos os ho-
mens. E, por isso, tinha-
mos a obrigacao de dar
gragas a Deus por aque-
las vidas luminosas.

Conheci melhor a Sao
e 0 Zé, mesmo antes de
casarem (estive no seu ca-
samento), e pude ver e
acompanhar de perto este
casal, até porque trabalha-
mos juntos alguns anos.
Sempre foram um para
o outro e com o outro. E
sei que ambos eram um
para os filhos. E sei que
os filhos eram um para
os seus pais. Construiram
uma comunidade triniti-
zada. Dedicaram, e sei que
vao continuar com a pre-
senga noutras paragens da
Sio, toda a familia, a sua
vida, ao servigo do ideal
da Unidade e da Comu-
nhdo que abracaram e do

qual nunca se afastaram.

Perdi dois luzeiros?
Nao! Nesta noite de cada
dia em que somos convi-
dados a mergulhar face ao
colapso moral desta socie-
dade, a Sao e o Tino, con-
tinuam a luzir. Eles ilumi-
narao sempre o caminhar
de quem os conheceu. O
sorriso deles, era o sorri-
so de Deus, sem que dé a
esta asser¢ao um caracter
hiperbélico. Deus, discre-
to, sorria nos seus rostos.

Obrigado Sao e Tino
pelo vosso sorriso ilumi-
nante!.. E ja agora, rogai
a Deus por mim, junto
de Quem, tenho a certe-
za, ja estais.
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Tipologia dos modos de vida na reforma

ARTUR GONCALVES
FERNANDES

passagem a refor-

ma pode provocar

uma dessincroni-

zagdo do ritmo de
vida. E, por exemplo, o
caso das pessoas que co-
mecam a ficar acordadas
até mais tarde ou passam
a estar muito tempo dian-
te da televisao ou se vao
habituando a levantar a
meio da manha, desregu-
lando assim o seu modo
de vida anterior. Passam,
€em certos casos, a ser Vviti-
mas de insénias ou de ou-
tras perturbagdes do sono.

Um estudo italiano, inci-
dindo sobre sujeitos com
mais de 65 anos (Sten-
dholm et al., 2011), mos-
tra que passar demasiado
tempo na cama acelera o
declinio das capacidades
fisicas, em particular nos
individuos saudaveis que
declararam passar 9 horas
ou mais no leito. Diferir
os horarios de vigilia po-
de também implicar um
isolamento pessoal, afe-
tando negativamente as
relagdes sociais.

Um outro estudo, mui-
to profundo e sério, cujos
itens foram analisados
durante um periodo de
quinze anos, agrupou a
populagao-alvo em cin-
co modos de viver a re-
forma. Assim, o 1.° con-
junto de idosos a que se
deu o nome de “reforma
de lazer” abrange 447% da
populagdo. Sao os indivi-

duos que investem uma
parte importante do seu
tempo em atividades de
lazer. Aparecem como hi-
perativos sempre ocupa-
dos. Sao curiosos de tudo
e muitas vezes empenha-
dos em novas aprendi-
zagens. Mantém estrei-
tas relagbes com os seus
proximos, ndo deixan-
do de dar provas de for-
te sociabilidade. Trata-se
de uma populagio maiori-
tariamente favorecida no
plano socioeconémico e,
muitas vezes, profissio-
nais qualificados. Gozam
de boa saude e é frequen-
te serem casados. Mani-
festam uma forte satisfa-
¢ao quanto a sua reforma.

Um segundo grupo,
chamado de “reforma
convivial”, é constituido
por aqueles que dao gran-
de prioridade as relagoes
sociais. Sao os mais socia-

veis de todos, embora pas-
sem um tempo significa-
tivo ao telefone todos os
dias, para comunicar com
afamilia e com os amigos.
Tém também atividades
de lazer, mas consagram-
-lhes menos tempo que o
grupo anterior. O mesmo
acontece com a leitura e
com as atividades cultu-
rais. Gozam de boa sat-
de e tém frequentemente
rendimento médio. Per-
tencem, sobretudo, a clas-
se popular. Os operarios
e os viivos (as) estao so-
brerrepresentados nesta
subpopulagio.

Um outro grupo, dito
de “reforma intimista”,
abrange as pessoas mui-
to ligadas ao domicilio,
dando uma grande im-
portancia aos trabalhos
manuais, a bricolagem e
ajardinagem. A televisao
também ocupa um lugar

relevante com um hora-
rio de cerca de 4 horas
diarias. Estes reformados
sdo aqueles que menos se
aborrecem. As mulheres
de baixo rendimento, os
operarios e as viuvas de
longa data encontram-se
ai sobrerrepresentados.

O quarto grupo é deno-
minado de “reforma en-
trincheirada”. As ativida-
des de lazer sao reduzidas,
predominando a leitura,
nomeadamente a impren-
sa diaria. Procuram pouco
a companhia de outros fa-
miliares ou amigos. Con-
tudo, declaram-se satisfei-
tos com a vida.

O ultimo subgrupo (o
menos numeroso — 9,5%)
da amostra foi identifi-
cado como “reforma de
abandono”. Sdo pessoas
socialmente muito isola-
das. Leem pouco, veem
menos televisao e nao fa-

zem férias. A sua perce-
¢do da reforma é negativa.
Tém, frequentemente, bai-
xo rendimento, bem como
alguns problemas de sau-
de. Os operarios, certos
tipos de celibatarios e os
divorciados estido sobrer-
representados neste grupo.

Em conclusio, nota-
-se que os fatores socio-
-econ6émicos sao deter-
minantes na orientagio da
vivéncia da reforma. Pa-
rece também existir um
efeito cumulativo das va-
riaveis da vida diaria. Os
que conhecem as situa-
coes de vida mais dificeis,
com baixos rendimentos
e profissdes pouco qua-
lificadas, sdao também os
que vao conhecer as con-
di¢oes de reforma menos
favoraveis. No entanto, a
vivéncia da reforma reve-
la-se bastante variavel de
individuo para individuo.



