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.Velika draz sadasnjeg vremena"

Predstavnik Uprave za saradnju s crk-
vama i verskim zajednicama Gavrilo
Grban prisutvovao je 18. marta 2018. go-
dine u prostorijama Zaduzbine Dositej
Obradovi¢ manifestaciji ,Velika draz
sadasnjeg vremena“ povodom deset
godina od upokojenja Kjare Lubik, ute-
meljiteljice Pokreta fokolara ,Marijino
delo”. Pokret fokolara neguje snazan
ekumenski duh i u njegovom delovan-
ju ucestvuju, pored katolika, hriscani
drugih tradicija, kao i nehris¢ani, nadah-
nuti duhom zajednistva i dobrom voljom
za pomo¢ bliznjem.

Na pocetku svecanosti, okupljene je
pozdravila gospoda Mirjana Dragas,
upravnik Zaduzbine Dositej Obradovic,

a program je potom nastavljen kratkim
osvrtom na istorijat i duhovnost Kjare i
Pokreta, a potom su se redala svedocen-
ja samih fokolara o svom duhovnom
iskustvu, ali i drugih koji su imali prili-
ku da se susretnu sa ovom zajednicom
ili samom Kjarom. Svoje svedocanstvo
je sa prisutnima podelio i Njegova Ek-
selencija monsinjor Lucijano Surijani,
Apostolski nuncij u Republici Srbiji, kao
i veroucitelj iz Srpske pravoslavne crkve
gospodin Stevan Jovanovi¢. Na poseban
nacin predstavljena je Ekonomija zajed-
nistva, kojom su Kjara i Fokolari zeleli
da doprinesu prevazilazenju velikih soci-
jalnih razlika u svetu. Dr Joakim Striber
je predstavio prezentaciju o povezanosti
teologije, ekologije i umetnosti, nadah-
nutom Kjarinom mislju.

U muzickom delu programa nastupio je
hor Udruzenja srpsko-grckog prijateljst-
va ,lrida" iz Sremske Mitrovice, a nara-
tor programa je bila gospoda Snezana
Stojkovi¢ Pavlovic.

Skupu su prisustvovali monsinjor Filip
Kolnago, prvi savetnik Apostolske nunci-
jature, prof. dr Vojislav Jeli¢ i drugi javni
i kulturni poslenici.

lzvor:

Ministarstvo pravde - Uprava za saradnju sa
crkvama i verskim zejednicama
www.vere.gov.rs/cir/Newsview.asp?1D=799
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Pametan telefon ili igra u prirodi

za slovenacki Novi Svet pripremila Marjana Debevec

U radio emisiji ste potvrdili da se sli-
ka zavisnosti menja. Naime, polovina
lecenih zavisnika od droga sada je ovis-
na o ne-hemijskim drogama. Zasto je to
tako?

,Danas skoro svaki dubak, nosa ili stoci¢
za dvogodisnje dete ima ekran pred
sobom. Kada pricam sa ljudima Kkoji
proizvode ove igracke i igrice, kazu da
sve te igracke imaju intenzivne boje i
zvukove. A kada jednogodisnjak, dvo-
godisnjak ili petogodisnjak provodi sat,
dva ili pet sati tako da pritiskom na
dugme krava zamuce, Stene zalaje - Sta
se deSava? Deciji mozak se polako na-
vikava na ove intenzivne boje i zvuke, a
kada posle vodimo dete sa Sest, sedam
godina u prirodu, posto je naviknuto na
intenzitet, ne dobija inspiraciju u prirodi,
ne prima poruke koje bi ga izgradivale,
vec je izgubljeno, ne snalazi se, i zato ce
brzo potraziti negde monitor, da se oseca
kao kod kuce. | zato sam ubeden da ¢emo
imati sve vise ljudi koji ¢e potraziti svoj
mir i smisao zivota na televizijskim mon-
itorima, tabletima i telefonima.”

4

razgovor sa Mihom Kramlijem
koji vodi centar za lecenje zavisnosti
u Domu zdravlja Nova Gorica

Koja je razlika izmedu ovisnosti od
nove tehnologije, koja predstavlja
nesto dobro, i zavisnosti?

,U virtuelnom koje podrazava realno
nema niceg loSeg. Kad radimo na komp-
juteru, u mozgu se javlja hemijski proces
koji prenosi: ,Umoran si, iznuren si". |
zbog toga se osoba ose¢a umorno i odla-
zi od svog racunara. Ali ako vidimo dete
koje je tri, Cetiri i pet sati za racunarom,
onda se tu racunar ne koristi za rad.
Dakle, detetu treba staviti vremensko i
prostorno ogranicenje - racunar bi tre-
balo da bude u dnevnoj sobi. Osnovac
ne moze posedovati pametan telefon ili
tablet, ali ga moze koristiti. Na primer,
desetogodisnjak ne mozZe imati pametni
telefon u svojoj sobi. MozZe se desiti da je
bez znanja roditelja cele noéi na interne-
tu, a ujutru kad treba da se ide u Skolu,
sav je razbarusen, postane nervozan. Po-
trebno je i vremensko ogranicenje, koje
zavisi od starosti i zrelosti deteta.”

Koje su moguce posledice
kompjuterskih igara?

igranja

»Ako dozvolimo osmogodiSnjem detetu
da igra igrice za +18, on ce biti izlozen
nadrazajima koje je sposoban da obradi
osamnaestogodisnjak. A kada bude imao
18 godina, kakav stimulans ¢e mu biti po-
treban da oseti kontakt sa iskrom Zivota?
Bi¢ce mu potrebno da se krece na ivici iz-
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medu zivota i smrti, da bi osetio da vredi
Ziveti. Iz prakse danas mogu da potvrdim
vezu izmedu brze voznje i ranog pristu-
pa dece novoj tehnologiji. Kompjuterske
igre sadrze jo$ jednu opasnost. Danas
se bavimo ljudskim programiranjem. U
elektronskim igrackama, u igricama za
jednogodisnje, dvogodisnje, trogodisn-
je dete, imamo programe koji govore o
tome Sta ¢e to dete uciniti kada napuni
dvadeset godina. Radi se o suptilnim,
sakrivenim porukama koje pobuduju
odredene veStacke potrebe, koje Covek
zatim prati. Kapital koji sve to finansira,
pomno sledi gde se odredena igrica i koja
igracka, u kojoj zemlji, u kome gradu u
toj zemlji najbolje prodaje. Za deset,
dvadeset godina, stavice na trziste proiz-
vod koji ¢e i¢i kao alva. Dakle, danas gov-
orimo o programiranoj generaciji.”

Mozda neki primer?

.Mozda je neko gledao konferenciju za
novinare vlasnika Facebook-a, koji je
jasno stavio do znanja da ¢e promeniti
civilizaciju za Sest, deset godina. Nijedan
svetski autoritet, ni UN, ni Svetska zdra-
vstvena organizacija, osim pape Franje
koji skre¢e paznju na ovo, nije se oglasila
i niko to ne shvata ozbiljno.”

Da li je danas covek jo$ uvek sposoban
da odluci sta je dobro, a $ta nije?

.Nekada su se uvece u porodicama mo-
lili, ¢itali bajke, pevali, i dete je razvijalo
apstraktno misljenje, napinjuci svoj mo-
zak da sebi predstavi troglavog zmaja
ili slicno. Dakle, ne radi se samo o on-
ome $to vidim u zivotu, ve¢ i o onome
$to me nadilazi. Ljudi koji nisu sposob-
ni za apstraktno razmisljanje ne mogu
dostic¢i vlastitu samosvest. To znaci da

osoba moze da odluci iz svog vlastitog
bi¢a Sta je dobro za njega a Sta je loSe.
Deset zapovesti u njoj postaju kompas.

Danas vecina ljudi nije sposobna za ap-
straktno razmisljanje i stoga nema svo-
ju samosvest. Ako se dete zadesi u grupi
koja koristi heroin, on ¢e postati ovisnik
jer nema igradenu svest.”

Gde vidite pomo¢, da se izade iz ove
slozene situacije?

,Danas se Zeli oduzeti ugled i moc¢ svim
svetskim religijama. 1za toga stoji kap-
ital. Malo ljudi na svetu to uvida, i po
svemu sudeci, ako ne bude bilo kriti¢ne
mase ljudi, koji razmisljaju, oni ¢e uspeti.
Kao katolici, kao Ziva zajednica, imamo
veliki zadatak i izazov.”




Marija u viziji i iskustvu Kjare Lubik

Pokretu Fokolara tokom svake godine produbljuje se po jedna tacka duhovnosti.

Te tacke su kao stubovi duhovnog Zivota pojedinca i cele zajednice Pokreta. One
predstavljaju sva ona bogatsava koja nalazimo u Jevandelju, koje kada su preto¢ene
u Zivot svedoce o novom Nebu i novoj Zemlji. Ove godine to je lik Marije, Bogorod-
ice i Majke svih ljudi. Objavljivacemo priloge u nastavcima na tu temu, sacinjenih iz
govora Marije Voce - sadasnjeg predsednika Pokreta Fokolara, koji ¢e nam biti vodi¢
u upoznavanju i razumevanju iskustva Kjare Lubik i njenog odnosa prema Mariji,
pruzaju¢i nam mogucnost da to iskusimo i mi.

Loreto

Marija je bila prisutna u Zivotu Kjare od
samog pocetka naSeg Pokreta, Stavise,
pre nego Sto je on zvani¢no poceo da
postoji. Ali podimo u ,ku¢u” Bogorodice
Marije, u Loretol, mesto — kako je gov-
orila Kjara - prvog Marijinog pogleda
ljubavi prema nama. Bilo je to 1939. go-
dine, i tu je Kjara imala prvo predosecan-
je onoga Sto bi kasnije trebalo da se rodi.
Shvatila je da je Bog pripremio novi put
za jednu novu duhovnu porodicu u Crkvi:
nasu porodicu, Fokolar. Na tom mestu,
Kjara naslucuje da ¢e mnostvo osoba u
devicanstvu slediti ovaj put. Da, Marija
je bila tu - reci ¢e kasnije - sve od Loreta,
svojim tihim prisustvom, cekajuci na sve
one koji ¢e je pratiti u Njenom Delu.

Zdravo Marijo

Zatim, dolazi rat koji predstavlja jednu
novu etapu, i koji Kjari donosi nov nacin
videnja Marije. Kjara se nalazi u Tren-
tu i usled uzasnog bombardovanja koje
je moglo biti fatalno po nju, prozivljava
blizinu smrti. Zatim, skoro sva u ¢udu,
jo$ pokrivena prasinom u sklonistu, iz-
medu vrisaka ljudi, podigavsi se sa zem-
lie, poverava se svojim prijateljicama:
osetila sam ostar bol u dusi, dok smo bili
u opasnosti, da na ovom svetu vise necu
moci da molim Zdravo Marijo. Kjara ce
objasniti kasnije da je to ,moliti Zdravo
Marijo“2 podrazumevalo dati slavu Mari-
ji zbog Dela koje se radalo.
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Marija, Rec Bozja

Proslo je nekoliko godina. Pokret otkriva
i zivi tacke duhovnosti: Bog ljubav, volja
Bozija, Re¢ Bozja, bratska ljubav, nova
zapovest, jedinstvo, Isus Napusteni. A
onda se opet pojavljuje i Marija. Lepa -
kaze Kjara - po meri u kojoj se bila prita-
jila, visoka, po meri u kojoj se unizila,
velika po meri u kojoj se ponistila. Kjara
naslucuje da je Marija sama Re¢ Bozja,
stoga, neizrecivo lepa, sva obucena u
Re¢ Bozju, koja je Lepota Oca, potajni
¢uvar Duha u sebi. Novo videnje Mari-
je inspiriSe ljubav prema njoj kao nikad
pre, po meri Njene velicine. Sve se to do-
godilo 1949. godine, u planinama, kada
je Bog dao Kjari da nasluti nacrt Dela
koje bi trebalo da se rodi. Shvatili smo
- kaze Kjara - da bi kroz ovo Delo, koje
¢ine laici i sveStenici, posve¢ene osobe u
devicanstvu i oni u braku, odrasli i deca,

1 Loreto se nalazi u sredisnjoj Italiji, tacnije u
provinciji Ankona, region Marke.

Prema predanju, 1294 godine prenesena je
na obalu Italije Sveta kuc¢a iz Nazareta na
krilima andela. Veruje se da je u ovoj kuci
zivela Marija, Isusova majka. U toj kudi je
rodena i odrasla, tu je imala susret s andelom
Gabrijelom koji joj je navestio da ce zaceti

»Novo
videnje
Marije
inspirise
. ljubav prema
njoj kao
nikad pre,
po meri
Njene

velicine."

[...] ona (Marija — prim. prevodioca) hte-
la da se vrati na zemlju da bi nam ponovo
darovala Isusa.

Jer je zelim videti u tebi

Ali moramo cekati do 1957. godine
kada se otvora nova etapa koja pocin-
je Kjarinim iskustvom, koje nam je ona
sama ispricala i koje je tokom vremena
bilo mnogima izvor brojnih umetnickih
inspiracija. Jednog dana - prica - [...]
podstaknuta, verujem, od Duha koji mi
je stavljao reci u usta, usla sam u crkvu i
srcem punim poverenja pitala Isusa zas-
to On, koji je ostao na zemlji, po svim
njenim krajevima, u preslatkoj Evharis-
tiji, nije nasao nacin da tu ostavi i svoju
majku za nas kojima je potrebna pomoc
na zivotnom putu. | kao da mi je odgovo-
rio sa tabernakula: ,Nisam je ostavio jer
je zelim videti u tebi.”

Isusa po Duhu Svetome. Tu je Zivela s Isusom
i Josifom. Posle Isusovog uznesenja na nebo,
apostoli su kucu pretvorili u crkvu. Nakon $to
je proputovala Dalmaciju, tri godine nalazila
se na Trsatu, danasnjem delu grada Rijeke,
da bi je jedne noci preneli u Loreto.

2 Bogorodice Djevo u isto¢noj verziji



Marija Osamljena

| stizemo do 60-ih. Kjara u Mariji otkriva
Osamljenu, ,spomenik svih vrlina“.
Godine 1962. pise:

.mam samo jednu Majku na zemlji:

Mariju Osamljenu.

Osim nje, druge majke nemam.

U njoj je cela Crkva u ve¢nosti i celo Delo
u jedinstvu.

U njenom nacrtu je i moj.

I¢i¢u po svetu, da je ponovo ozZivim.
Svako rastajanje bi¢e moje.

Svako odricanje od dobrog koje sam
pocinila, bi¢e doprinos da iznedrim
Mariju.

U njenom stajati je moje biti.

U njenom stajati je moje iCi.

Zatvoren vrt i studenac zapecacen
Negovacu njene najvoljenije vrline

Da bi na mojoj tisini zablistala njena
Mudrost.

I da bi mnogi, svi, njena najdraza deca,
oni kojima je milosrde najpotrebnije,
imali svugde majcinsku prisutnost u
drugoj maloj Mariji.”

Natalija Dalapikola, prva sledbenica Kjare Lubik

»U Zivotu i smrti, ja sam uvek s tobom".
To je obecala Kjari Lubik i tako je i bilo.
Natalija Dalapikola, prva koja je pratila
Kjaru na zemlji 1943. godine, prva ju je,
samo nekoliko dana kasnije, i sustigla na
onom svetu — u martu 2008. Imala je 83
godine.

Natalija Dalapikola rodena je 27. juna
1924. u selu Fornace na trentinskim
planinama. Kjaru upoznaje u Trentu u
junu 1943, gde je Zivela sa svojom po-
rodicom. Prolazi kroz duboku krizu koju
prouzrokuje smrt njenog oca i razaran-
ja rata. Prinudena je da prekine studi-
je i radi da ispomaze porodicu. ,Drazi
muzike, prirode, prijateljstava polako su
nestajale. Nasla sam se u mrklom mraku,
nisam vise verovala da ljubav postoji na
zemlji”.

8

Ipak, Natalija je bila pogodena Kjarinom
unutrasnjom i spoljasnjom harmonijom
i njenim re¢ima o svom velikom otkricu,
,Bog je ljubav”: ... Ali ako je ljubav na-
jlepsa stvar koja postoji na zemlji, Sta je
onda Bog koji ju je stvorio?”. Odgovor-
ice sama sebi: ,Osecala sam kao da se
dizem, sve vise, gore, sve do Boga. Vi-
dela sam ¢itav svoj prosli Zivot sa svim
radostima i bolima, sve kao povezano
jednom zlatnom niti Njegove ljubavi; a u
dusi uverenje da me Bog beskrajno voli.
Ta ogromna i licna ljubav Boga prema
meni, potpuno mi je preokrenula zivot”.

Natalija je u Trentu sa Kjarom u prvom
fokolaru, u Pjaca Kapucini. Posle je prati
i u Rimu. U isto¢noj Evropi imace odlucu-
jucu ulogu u osnivanju zapadno berlin-
skog fokolara, 1959. godine. Bic¢e takode
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Istorija Pokreta

medu prvima koji su uspeli da se nadu
iza zida, 1962, zajedno sa fokolarinima
i fokolarinkama lekarima, koje je pozvao
Lajpciski episkop da rade u gradskoj ka-
toli¢koj bolnici, kojoj je nedostajalo zdra-
vstveno osoblje koje je prebegavalo na
Zapad. Tajna njene odvaznosti lezala je
u vernosti Mariji Osamljenoj, prihvativsi
tako da u sebi ozivi njen Stabat (stajan-
je) u podnozju krsta, u trenutku Isusovog
krika napustenosti upucenog Ocu. Pre-
poznavala je i ljubila je njeno lice koje se
pojavljivalo na svakom koraku. Natalija
je bila podrska svima onima koji su deli-
li s njom posvecenost izgradnji jedinstva
u bilo kojoj sredini. Ova ¢injenica bila je
zbunjujuca i postajala je zarazna kako se
posle ispostavljalo. Na opSte iznenaden-
je, potvrda za to nalazi se u izveStajima
Stazi, nemacke tajne policije: tamo se
govori o programu Pokreta ,Fukolar”, o
stvaranju jakog verskog jedinstva uprkos
razli¢itim nacionalnim misljenjima. Bio
je to pokret ljubavi koja je prelazila sa
jedne na drugu osobu.

Medureligijski dijalog - od 1976. godine
Natalija je u Centru pokreta. Zdravlje joj
je ozbiljno naruseno. 1977. godine Kjara
je pozvana u London, gde treba da dobije
nagradu Templeton za napredak religije,
ali Natalija ne moze i¢i sa njom. Zbog
iznenadujuceg interesovanja za pricu o
duhovnom iskustvu osnivaca Fokolara
(Kjare), pokazanog od strane predstavni-
ka razlicitih religija prisutnih u Guildhal-
lu, taj dogadaj oznacice zacetak osniv-
anja medureligijskog dijaloga u pokretu.
Kjara joj telefonira iz Londona, poverav-
ajuci joj ovu novu stranicu u pokretu, sa
preporukom: ,Ljubi ih!“. To je ono $to je
ona i radila u svim prilikama, pa tako i
na generalnoj skupstini Svetske konfer-
encije religija za mir (WCRP), na kojoj je

2018

zastupala Kjaru. Ona gradi duboke veze
sa razlicitim liderima jevrejskog, mus-
limanskog, hinduistickog, budistickog
sveta itd. Natalija tako priprema teren
za novi razvoj dogadaja koji ¢e se roditi
iz njihovog susreta sa Kjarom.

Duhovno obrazovanje: Od samog poc-
etka, zbog posebne dubine kojom Zivi
duhovnost jedinstva, ona obavlja i vazan
zadatak duhovnog obrazovanja ¢lano-
va pokreta. Kjara joj je dala nadimak,
»Anzolon” ($to na trentinskom dijalektu
znaci ,andeo”), zbog zive ljubavi koju je
ona uvek imala prema svima, koju je od
samih pocetaka zivela radikalno.

Umrla je okruzena prvim i najblizim
saputnicama sa kojima je Zivela, Graci-
jelom de Luka, Viktorijom Salizoni, Dori-
janom Zamboni. Samo malo pre odlaska
utonula je u Kjarinu meditaciju - u onu,
koja je oblikovala njeno zivljenje: Imam
samo jednu majku na zemlji, Mariju
Osamljenu... u njenom stajati (stabat)
moje je stajanje. A onda, onoj koja joj ju
je citala rekla je: ,Da, bilo je to upravo
ono Sto sam Zelela.”




Grane Pokreta

Bio je 7. decembar 1943. godine, u 6
sati ujutru, kada se posvecuje — daje
se Bogu zauvek sa zavetom Ccistoce (¢ed-
nosti): datum koji ¢e se smatrati roden-
jem Pokreta fokolara. Tog dana, Kjara u
svom srcu nije imala nikakvu nameru da
iSta osnuje: ona se jednostavno ,udala”
za Boga.

Kao mlada devojka, Kjara Lubik zapocinje
avanturu ldeala: Zivot posvecen promov-
isanju jedinstva po Hristovom zavestanju
Da svibudu jedno. Jedno, a ne da svi budu
isto! | zbog toga, pokret koji se rodio,
Pokret fokolara, razvio se u kompleksnu
strukturu, s brojnim sledbenicima iz svih
naroda, kultura i vera. Danas su ti sled-
benici pripadnici svih generacija i zajed-
no, kao jedna porodica, zive za isti cilj.

Naravno, prvi od njih su bili fokolar-
ini, sledbenici Kjare i njenog nacina
posvecenja Bogu. Zive kao laici u mal-
im zajednicama zvanim Fokolari i pred-
stavljaju srce svih ogranaka — grana,
od kojih je pokret sastavljen. Ti ogranci
sacinjavaju razlicite udove tela pokreta
koji se razlikuju po svojim funkcijama,
ali svi doprinose da pokret funkcionise
u skladu sa onim zbog ¢ega je i nastao.
Clanovi Fokolara, fokolarini su cuvari
,vatre” harizme pokreta Da svi jedno
budu (Jn 17.21) iz €ega i proizilazi naziv
Fokolar (na italijanskom, ognjiste). Bog
ih je privukao i Njemu su posvetili svoj
Zivot, ¢vrsto uvereni da je taj Bog, Bog
Ljubav. Ostavili su oca, majku, porodicu,
domovinu kako bi se posvetili realizaci-
ji jedinstva sveta, po lsusovoj Velikoj
molitvi. U 83 zemlje ukupno ima 7160
fokolarina i fokolarinki razlicitih nacion-
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alnosti, rase i vera, koji obitavaju u 742
fokolara. Njihov Zivot mogao bi se opi-
sati kroz Kjarinu meditaciju - Velika draz
naseg doba: ponirati u najdublju kon-
templaciju, ostajuci istovremeno medu
ljudima, ¢ovek pored ¢oveka... Zelela bih
da kazem i viSe: izgubiti se u mnoStvu,
uobli¢ivsi ga u bozansko... Kao ucesnici
Bozijih nacrta nad ¢ovecanstvom, ostav-
iti tragove veza svetlosti na mnostvu i,
istovremeno, podeliti sa bliznjim sramo-
tu, glad, Samare, male radosti. Ova vatra
je zahvatila takode i vencane ljude, koji
iako verni svom bra¢nom Zivotu, istovre-
meno su i ¢lanovi Fokolara, radikalno
ziveci Jevandelje. To je bila ona intuicija
koju je Kjara imala u Loretu ... fokolar:
zajednica ljudi — u devic¢anstvu i u bra-
ku, koji su posveceni, iako na razlicite
nacine, Bogu. Prvi od njih bio je IdZino
DZiordani, italijanski poslanik, publi-
cista, intelektualac visokog kalibral.

Vremenom su doSle i nove generacije.
Kjara je shvatila da svaka od tih gener-
acija ima svoj licni profil i kao takva, ima
i svoj specifi¢an nacrt nad sobom. Mladi
su u Pokretu fokolara od samog njegov-
og pocetka imali bitno mesto. Negde pre
50 godina, stasala je tako druga gener-
acija u pokretu i izdvojila se kao njegov
poseban ogranak, nazvan Pokret Dzen 2,
azatimiDzen 3,45 —Sto je skracenica
od italijanskog generazione (generacija).
Njihovo posebno organizovanje unutar
Pokreta pocelo je 1967.godine, kada je
Kjara Lubik porucila mladima ,Mladi ce-
log sveta, ujedinite se" postavila temelje

1T www.focolare.org/en/chiara-lubich/
chi-e-chiara/igino-giordani/
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izgradnje pokreta mladih. Mladi koji pr-
ipadaju DZen su animatori pokreta mla-
dih i se zalazu za radikalno zZivljenje je-
vandeljske duhovnosti Pokreta fokolara.
Za DzZen 2 Kjara je rekla: Ova druga gen-
eracija ucini¢e da krik Isusa Napustenog
odjekne sve do poslednjih granica Zeml-
je... 1 u tom kriku svet ¢e razotkriti nadu.
Upravo je to bila poruka Kjare Luce
Badano. Ova osamnaestogodisnja devo-
jka je prva medu pripadnicima Pokreta
fokolara koja je u svom kratkom Zivotu
dostigla jevandelsko savrsenstvo pot-
vrdeno od strane Katolicke Crkve. Rode-
na je u Italiji 1971. godine a umrla 1990.
zbog zlocudne bolesti. Bilo je to 18 godi-
na punih Zivota, ljubavi, vere u Ljubav

BoZju ¢ak i u stradanjima koje je prou-
zrokovala bolest. Njene poslednje reci
uputila je majci: Budi sre¢na mama, jer
jajesam.

Dzen 3 ciljaju visoko (...) Shvatili su da
u svetu, u istoriji, oni koji su najvise os-
tavili traga, bili su svetitelji: privukli su
gomilu ljudi oko sebe, doveli su toliko
ljudi Bogu, promenili su svet oko sebe
(...). Dzen 3 Zele da budu — i nemojte
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se Cuditi, govorila je Kjara — generacija
svetitelja. Dzen 4, 5: kako to vec¢ i ide u
svakoj porodici, povlaséeno mesto imaju
deca. Dzen 4, deca izmedu 4 i 8 godina,
a Dzen 5 do 4 godine. Posebno osetljivi
na ljubav, oni uce da ljube jedni druge.
Od ucenika, DZen 4, 5 postaju ucitelji,
jer njihova jednostavnost i iskrenost ne
samo da pleni, vec je i primer za odrasle:
ako se ne obratite i ne budete kao deca,
necete uci u carstvo nebesko (Mt 18,
1-10). Njihov duhovni Zivot zapocinje
svako jutro kada bacaju kocku ljubavi.
To je kocka na ¢ijim je stranama napisa-
na po jedna recenica - tacka ljubavi:
ljubiti sve, ljubiti prvi, Ciniti se jedno sa
drugim, videti Isusa u drugom, ljubiti ne-

prijatelje i ljubiti se medusobno.

Volonteri i volonterke, kojima se
jos kaze bozji volonteri, predstav-
ljaju ljude razlicitih zanimanja i
socijalnih kategorija, koji su, po
njihovom slobodnom izboru, resili
da radikalno slede Boga. Oni ute-
lovljuju Kjarinu intuiciju Ziveti s
Bogom u svetu: biti u svetu ali ne
od sveta, to jest ne Ziveti po men-
talitetu sveta ve¢ po Bozjoj nau-
ci. Jo$ od vremena kada je Kjara
zivela u svom rodnom Trentu, Ze-
lela je da umnozi hlebove kako bi
reSila socijalne probleme u Tren-
tu. Kasnije je to smatrala za manifestac-
iju prvog semena ogranka volontera u
Pokretu fokolara. To prvo seme isklijalo
je 1956. godine posle tragi¢nih dogada-
ja u Madarskoj, kada su komunisticke
sile isto¢nog pakta ugusile pobunu pro-
tiv mraka totalitarizma, ¢ovekovog na-
jveceg zlotvora. Istina ¢e vas osloboditi
(Jn 8.32). Papa Pio XII, Zeleo je da ta isti-
na odjekuje po svim trgovima, ulicama, u
fabrikama, po ku¢ama: Bog, Bog, Bog...
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Kjara je tada shvatila da su po-
trebni autenti¢ni Isusovi ucenici
u svetu. Ona ih je videla u volon-
terima: lekarima, radnicima, pro-
fesorima, politicarima, preduzet-
nicima... Celo jedno drustvo koje
izgovara jednu jedinu rec¢: Bog!

Svaki monaski ¢in, ili red, ute-
lovljenje je nekog izraza Isu-
sa, Njegovog stava, Ccinjenice

iz Njegovog zivota, jednog od
Njegovih bolova, jedne Negove
re¢i. Redovnici i redovnice (mo-
nasi i monahinje) iz razlicitih
redova i monaskih ¢inova, sve-
doce jedinstvo kroz Zivot u medu-
sobnoj ljubavi. U pokretu, njihovi
monaski nacini Zivota obogacuju jedni
druge, ali i sve druge pripadnike pokreta.
Istovremeno, na neposredan nacin up-
oznaju osnivace i zivot drugih redova.

Godine 1947. zahvaljuju¢i putovanjima
Kjare u Asizi i Rim, redovnici su stupili
u kontakt sa Kjarinom idejom jedinstva
- Idealom, kako ga je ona sama nazvala,
i poCinju da se medusobno susre¢u kako
bi podelili svoja nova iskustva zivljenog
Jevandelja, i novina koje je to izazvalo u
njihovim Zivotima. Sta one unose u nji-
hove redove i u ¢itavu Crkvu. U centri-
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ma pokreta Sirom sveta, ili kako ih se jo$
zove gradi¢ima, postoje mesta suZivota
takvih redovnika, koja na najupecatljivi
nacin svedoce jedinstvo u razlic¢itosti.

Zivot u jedinstvu po Kjarinoj harizmi pr-
ihvatili su i sveStenici i episkopi. Ve¢ '50
— ih godina proslog veka oni su tu nasli
odgovor kako uneti novi zZivot u Crkvu,
o ¢emu govori i drugi Vatikanski Koncil.
Aktivnosti u pokretu ih ne odvajaju od
njihovog parohijskog Zivota, ve¢ im daju
svetlo kako da zajedno sa svojim paro-
hijanima rade u zajednickom pozivu da
grade zivo Hristovo telo, postajuci tako
svetionik i ognjiste mnogim zalutalim
i hladnim srcima. Sve to u jedinstvu i
ljubavi sa svojim pretpostavljenima.

Takav zivot neizbezno ih usmerava i
prema univerzalnom dijalogu sa celim
covecanstvom. Od samog pocetka
pokreta, odnos prema episkopima je
uvek bio pun poverenja i spremnosti da
se pridrzavaju i podrzavaju njihove reci
i sudove. Ubrzo su i episkopi shvatili da
duhovnost jedinstva nije samo za lai-
ke, monahe i sveStenike, ve¢ je imala
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da kaze neSto i njima. Tako su nastali
episkopi prijatelji pokreta, koji dolaze iz
svih Crkava. Njihovo medusobno uvaza-
vanje i ljubav, ¢ini da sablazan podele
Hristovih naslednika bledi a rada se nova
nada u okrilju ekumenizma Zivota.

Pokret fokolara ili Marijino Delo kako
se joS zove, je jedna zajednica koja ima
svoj stil i nacin Zivota i delovanja, koji je
ureden i svojim opStim i posebnim statu-
tima za svaku granu posebno, ali za sva-
ku granu za svakog ¢lana pokreta postoji
jedno jedinstveno pravilo, jedno nezao-
bilazno pravilo i obaveza:

~Medusobna i neprestana ljubav koja
¢ini prisustvo lIsusa i jedinstvo u zajed-
nici mogucim, ¢ini temelj Zivota za sve
osobe koji su deo Marijinog Dela, u svim
njegovim aspektima: to je norma normi,
pretpostavka svakog drugog pravila”.

Na godisnjim susretima ¢lanova pokreta
iz svih grana kao i pristalica i svih drugih,
dobrodos$lih ljudi, struktura pokreta
ustupa mesto duhu ljubavi i porodice,
kada to najvaznije pravilo postaje vidl-
jivo, pokrivaju¢i sve druge strukture,
zasenjujuc¢i ih lepotom suzivota svih
ucesnika. Sve izgovara: ,Pogledaj kako
se vole, spremni su dati Zivot jedni za
druge”. Taj susret zove se Marijapoli —
Marijin grad, koji predstavlja sliku onoga
Sto ¢e doci: Da svi budu jedno.

Priredio Joakim Striber

Napomena:

za pisanje teksta

koris¢en je materijal

sa zvanic¢nog site-a Pokreta fokolara:
www.focolare.org
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Festival ,Roditeljstvo novog doba*“

»Roditeljstvo najcesce kod ljudi aktivira
strah i brigu, iz ¢ega proizilazi prirodna
Zelja za kontrolom dece. Misija naseg
festivala i udruzenja sa istim nazivom je
podrska roditeljima i svima koji rade sa
decom u oslobadanju od straha kako bi
lakSe osvestili ¢injenicu da kada odusta-
nemo od straha, brige, kontrole i sile —
pred svima nama se otvaraju mogucénosti
za uzbudljiv li¢ni rast i razvoj i istinsko
povezivanje sa sobom, decom i drugim
ljudima”, piSe na zvani¢noj internet
stranici Festivala.

3. festival

RODITELISTVO NOVOG DOBA™

Roditeljifsulkreatorilbuducne
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»Neuronauka nam pokazuje da je pov-
ezanost osnov razvoja decjeg mozga,
osnov za zdrav mentalni, fizicki i socijal-
no-emotivni razvoj svakog ¢oveka. Veru-
jemo da je to dobar put za razvoj velikih
potencijala dece i njihovo odrastanje u
ljude koji ¢e imati razumevanje i sa-
osecanje za druge, Sto je glavni predus-
lov za ostvarivanje dobrih odnosa. Danas
znamo da su upravo odnosi sa drugima
ono $to nas c¢ini sre¢nim i zadovoljnim”,
istiCe se u najavi.

BEOGRAD - Tre¢i medunarodni festival
.Roditeljstvo novog doba — Roditelji su
kreatori buducnosti” odrzan u martu u
Beogradu.



Porodica

Lampa

vek sam pokusavala da imam dobre odnose sa tastom, iako je imala jako tezak

karakter. Cak me je moj suprug upozoravao na to, jer ako je on kao sin imao
problem sa mamom, ja toliko viSe. Mislila sam da je bolje da sa njom govorim $to
manje, ali nisam bila mirna — jer Jevandelje kaze da ljubimo sve! Zbog toga sam je
povremeno zvala telefonom, pitala kako se osec¢a, odvezla je tamo gde je trebalo i
jednom nedeljno zvala sam je na rucak.
S vremenom su medu nama pale sve prepreke i za nju sam postala osoba od pover-
enja, pratila sam je kod lekara kojima me predstavljala kao svog andela cuvara. Sa
svjih 80 godina pocela se brinuti za svoju komsinicu, koja nije imala nikoga od svojih,
i uvek je pripremala kolace za parohiju. Kazala mi je: “ Ti si mi pomogla da razumem,
kako je lepo ako neko misli na tebe". Jednog dana mi je poverila: ,Ova lampa mi je
jako draga, jer sam je dobila od mog dede i to je skoro jedina porodi¢na uspomena.
Bila bih sre¢na da ostane tebi kada umrem...”
Sada je ta lampa u nasoj kuci i podseca nas da ostaje samo ljubav.

Mali ¢inovi ljubavi

idim kako mi dani prolaze i ponekad se uvece pred Bogom nadem praznih ruku.

Odlucio sam da napravim jedan zaokret. Na poslu sam pokusao dobro raditi sve
obaveze, tako da sam se vrac¢ao kuci bas premoren. Posle je trebalo da vozim dvoje
starije dece na razne aktivnosti ili da obavim jo$ neke poslove. Zbog velike brzine i
prigovora dece, Cesto bih se ljutio, te sam sebi i deci govorio da bi se nesto trebalo
menjati, da ne mozemo vise tako napred...
Takode supruga u zadnje vreme skoro da nije bila kod kuce, jer je istovremeno radila
i studirala. Sva tezina brige za porodicu me je pritiskala, u sebi sam osudivao Mateju
da bi se mogla drugacije organizovati, ljutio sam se na decu zasto ne mogu biti malo
mirniji, ali istovremeno bio sam ljut i na samog sebe jer sam se osecao jako slabim.
U jednom trenutku, kad smo se spremali za Uskrs, shvatio sam da treba da po¢nem
iznova i pokusam sve da gledam novim oc¢ima. To je znacilo da se, kada mi je tesko,
najpre zaustavim, pokusam da nadem mir u sebi tako da na trenutnu situaciju ne
gledam tako negativno. Pokusao sam da slusam decu kada bi neko hteo nesto da
mi objasni, da se igram sa drugim ili na kraju dana pospremim kuhinju, ponudim ¢aj
Mateji.
Srecan sam ako mi uspeju ti mali ¢inovi ljubavi. Jedne nedelje sam predlozio Zeni
da ide posle naporne nedelje na izlet, a ja sam u meduvremenu pripremio rucak i
pobrinuo se za najmladu ¢erku.
Bilo mi je jako drago jer sam za dobar ru¢ak dobio pohvale , a poslepodne sam imao
i ja malo vremena za svoj odmor.
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www.dobrevesti.rs

Vlasnica firme otpustila sebe
da ne bi otpustala zaposlene

FLORIDA - Poput mnogih drugih vlasnika
malih preduzec¢a, i Lola Gonsales sa
Floride se zbog otezanog poslovanja
usled krize odlucila u prolec¢e 2010. na
smanjenje personala, sastavljenog od
devet zaposlenih. Ona je, medutim, pov-
ukla drugaciji potez od drugih preduzet-
nika: odlucila je da otpusti — sebe.

Razmisljajuci Sta da radi, Lola je shvatila
da ne moze da otpusti nijednog od svo-
jih saradnika koji su godinama predano
radili sa njom. Zato se odrekla svoje Se-
stocifrene plate i prijavila se u jednu ne-
profitnu organizaciju, gde sada radi kao
socijalni radnik zaradujuci duplo manje.
Na takav korak se odlucila zato Sto, iako

Katolicki teolog i istoricar Goran
Sari¢ na konferenciji 8. juna u KCNS

Katoli¢ki teolog i istori¢ar Goran Sari¢
iz Rijeke ucestvovace na Konferenci-
ji o regionalnoj stabilnosti koja se 8.
juna odrzava u Novom Sadu, na Tri-
bini mladih KCNS-a. Predavanja i
medijski nastupi ovog mladog intelek-
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ona obezbeduje nove klijente i nove
poslove firmi, najveci deo posla obavlja-
ju upravo njeni saradnici, kao i zato $to
je zakljucila da ¢e njoj biti lakse da nade
novi posao nego bilo kome od njih.
.Kako da otpusti$ nekoga u koga imas
poverenje i ko ima poverenje u tebe?
Stopa nezaposlenosti je ovde vrlo visoka,
medu najviSima na Floridi”, kaze Lola, a
objavio je americki ,Ju Es Ej tudej” (USA
today).

Ona sada dvaput dnevno telefonom
proverava kako idu stvari u firmi i obav-
lja pojedine poslove ne primajuci za to
platu. Situacija je pocela da se popravlja,
ali dok preduzece ne stane opet ¢vrsto na
noge, ne namerava da se vraca.

Novi posao joj se svida, ali je zbog man-
jih prihoda morala da se odrekne nekih
stvari u svom zivotu, kao Sto su cesti
izlasci i luksuzni automobil. Lola je, ipak,
i pored poteskoca sa kojima se njeno pre-
duzece suocava, na kraju godine isplatila
zaposlenima bozi¢ni bonus.

tualca izazivaju veliku paznju na post-
jugoslovenskim prostorima. Kulturni
centar Novog Sada podseca javnost da
su ranije uces¢e na konferenciji potvr-
dili prof. dr Hrvoje Klasi¢ iz Zagreba,
prof. dr Dejan Vuk Stankovi¢ iz Be-
ograda, direktor Foruma za etnicke od-
nose Dusan Janji¢ i diplomata i novinar
iz Sarajeva Zlatko Dizdarevic.

m< » - 2 Z
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Vesti

Kada se profit ne slaze sa pravom

ma vec tri godine od kada kompanija
za koju radim ne povecava plate svojih
zaposlenih. Na opravdane proteste rad-
nika, menadzment se brani ekonomskom
krizom, pravdajuci svoj izbor opreznoscu.

Ali ja znam da stvari ne stoje tako.
Poznajem kompaniju — kao odgovoran
za menadzment socijalne politike i ljud-
skih resursa - kao i prometa. U posledn-
je tri godine kompanija je povecala svoj
profit - ¢ak i u kriznim vremenima. Kao
Hrisc¢anin, i s obzirom na poloZaj na ko-
jem radim, smatram da je nedopustivo
da ekonomski interesi preduzeca prev-
ladavaju nad pravima radnika da dobiju
nadoknadu koja im pripada.

U trziSnim odnosima princip bez naplate
i Cin darivanja kao izraz bratstva, mogu
i moraju naci mesto u okviru normalne
ekonomske aktivnosti.

Benedikt XVI

Jasno mi je da sam ostao usamljen u Zel-
ji da branim interese radnika. Sede¢i za
stolom u mojoj kancelariji, odmeravam
dve stvari: sigurna karijera, sa saglas-
nos$c¢u rukovodstva sa jedne strane; biti
hris¢anin i samim tim znak protivljenja,
sa druge. Moje srce ne sumnja. Proucio
sam argumente, analizirao rangiranje
nase kompanije u poredenju sa drugima
u regionu, iz istog sektora ili istog obi-
ma. Objasnjavam menadzmentu pred-
nosti podsticaja za zaposlene. Ukazujem
na potrebu da se okrene list kako bi se

Posetite Sikstinsku Kapelu

vise cenili unutrasnji resursi. Moj rad je
ocenjen pozitivno, ali ostaje mrtvo slovo
na papiru.

Neka covek uvek ostane veci od onog Sto
radi, dragoceniji od onoga $to ima.

Mahatma Gandhi

Nakon penzionisanja jednog zaposlenog,
na njegovo mesto trebalo je zaposliti ne-
kog drugog. Kandidat kojeg imam pred
sobom vrlo je kvalifikovana osoba. On,
samo da bi dobio posao, spreman je i na
nizu platu. Proucivsi njegov zahtev, raz-
misljam kakvu ponudu da mu sastavim.

Znajudi da rizikujem raskid sa mojim ruk-
ovodstvom, odlucujem da ponudim vecu
platu nego $to i sam kandidat potrazuje.

To je prouzrokovalo neslaganja u admin-
istraciji upravo oko poravnanja plata,
tako da sam pozvan da dam obrazlozen-
je. Svakako da su moji uporni zahtevi za
jednakos$¢u i pravdom doveli u pitanje
meduljudske odnose, Sto me boli. Ali kao
hris¢anin moram biti spreman i da pla-
tim za to. Posle nekoliko dana ocekuje
me moj Sef, u upravi. Ne usudujem se
ni da pomislim $ta ¢e se desiti. Donosim
izveStaj koji sadrzi promene koje sma-
tram potrebnim. Dva dana kasnije, u up-
ravnom odboru, oni su prihvaceni. To je
prekretnica za mnoge radnike.

(Paulo, Portugal)

www.vatican.va/various/cappelle/sistina_vr/index.html
(Potrebno instalirati Adobe Flash Player 9)
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Kongres Dzen 9-11.3.2018. — Sastin, Slovacka

Biti konkretan — upoznati se — nas poziv

Sredinom marta ove godine, mi DZen2
iz nase nove, ,ljubicaste zone"1, ima-
li smo priliku da se prvi put vidimo i up-
oznamo u jednom gradi¢u u Slovackoj,
Sastinu. lako je pocetna ideja bila samo
to, nismo zeleli da ostanemo samo na
ovozemaljskim dozivljajima. Na kon-
gresu, koji je trajao tri dana svaki dan
smo imali jednu temu dana. Teme pre-
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ma kojima smo sve i oblikovali bile su:
Marija, koja je tema godine u pokretu
fokolara, i na$ poziv — poziv Dzen. U
okviru teme Marije uzeli smo jednu od
Kjarinih meditacija koje je ona velikim
mahom pisala pod posebnom inspiraci-
jom godine 1949. Nismo se Zeleli pre-
opteretiti, pa smo uzeli deo meditacije
gde Kjara Mariju uporeduje nebom koje
u sebi sadrzi Sunce — Isusa. Nakon tema
vodili su se razgovori po grupama, grupe
su bile pome$ane porema drzavama
sprovodeci tako dalje plan upoznavanja
sa drugima.

Jedno poslepodne smo posetili Trnavu.
Na putu ka toj varosi, u vozu smo dobili
papir sa listom zadataka koji su pocinjali
ovako: ,nadi osobu koja...” Na neki nacin
bili smo ovako primorani da razgovar-
amo sa drugima. U samom gradu smo
takode dobili zadatke kako bi bolje mogli
da upoznamo grad i njegove karakteris-
tike, recimo jedan zadatak je bio brojan-
je crkava, jer je grad poznat po njihovom
velikom broju.

Osim nase zone bilo je prisutno i neko-
liko specijlnih gostiju, jedni od njih bili
su svetski asistenti Dzen2, kao i dvoje
iz centra DZen2. Oni su sa nama podeli-
li svoja iskustva, projekte centra, i dali
nam puno konkretnih nacina kako im
mozZemo pomodi u njima.

Putujuci kuci, u nasoj maloj grupi iz Srbi-
je, pokusali smo malo da saberemo nasa
iskustva. Razgovarali smo o nasim misli-
ma i ose¢anjima. U tim trenutcima se jo$
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jako videlo da smo svi pod utiskom i da
nam treba malo vremena da se oni sleg-
nu. Ali ono $to se najvise osecalo je da je
u svima kongres ostavio jedan pozitivan
trag, jedno pozitivno secanje.

Evo jednog utiska iz naSe male grupe:

Za neke je kongres zaista trajao 3 dana,
ali za neke od nas, organizatore, kongres
je bio malo duzi, trajao je oko 6 meseci.
lako su sami dogovori ponekad bili pro-
praceni nesporazumima i prepirkama,
bilo mi je sme3no kada sam na kongresu
shvatio koliko su te stvari bile zapravo
nebitne i kako te ljudske sitnice jako

RN et 'GNew R
malo uti¢u na Bozji veliki plan, i da je u
tom planu prvi korak samo prihvatan-
je Njegove volje, a ne nametanje nase.
Kongres ne samo da nas je povezao sa
starim i novim inostranim prijateljima,
ve¢ mislim i ose¢am, da se mi Dzen2 iz
Srbije malo viSe poznajmo i razumemo.

Oros M.

1 Ljubicasta zona obuhvata, teritotije
srednje, jugoistocne, isocne Evrope. Ljubi-
casta boja u Pokretu fokolara je sinonim
za jedinstvo, isto kao $to ova zona ujedin-
juje Siroki dijapazon naroda.
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Osoba, mozak, emocije

Nalazi neuronauke i posledice koje iz toga proizilaze

ko ima neki argument koji se poslednjih godina iz nau¢nih laboratorija proSirio

svuda - na TV, novine i drustvene medije, to je mozak. Otkada su tehnike mag-
netne rezonance omogucile da ,vidimo” kako radi na§ mozak, ova novina zavladala
je mastom Sirokih narodnih masa. Isto tako, dok su argumenti poput svesti, uma,
misli, duSe bili iskljucivo rezervisani za filozofe i teologe, izvan naucnih istrazivanja,
danas se situacija potpuno promenila: svaki nau¢nik misli da moze objasniti um i
samosvest, ,redukujuci” sve na funkcionisanja mozga. O tome pricamo sa Filipom
Tempiom, profesorom neurofiziologije na Univerzitetu u Torinu.

Da li se nas mentalni Zivot moze obja-
sniti organom mozga?

Postoje tri teorije koje su u modi: materi-
jalizam (um jednak mozgu), funkcion-
alizam (um je jedna funkcija mozga),
pojavnost (um je ,pojavna” osobina moz-
ga). Ovaj filozofski redukcionizam veci-
na istrazivaca uzima zdravo za gotovo i
predstavlja se masmedijima kao gotova
naucna ¢injenica.

Dok, medutim?

Mnogi savremeni naucnici napustaju
ove redukcionisticke vizije, priznajuci da
ne znamo S$ta je u stvari svest. Mozak je
telesni organ kojeg smo najmanje svesni,
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a opet, on je centar svesti, u kome se
radaju mentalni dogadaji koji se odnose
na nase okruzZenje, na nase telo i na nase
ja. Evolucija je odabrala svesnu mental-

Prof. Filipo Tempio

nu aktivnost da usmerava i planira nase
ponasanje, integrise informacije i plan-
ira buduce akcije. Kod ¢oveka ovo dovodi
sve do predvidanja sopstvene smrti i po-
jave smisla za religiju.

Po ¢emu smo specifi¢ni u poredenju sa
Zivotinjama?

Simpanze razumeju ciljeve i namere
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drugih, ali ne i ono u Sta drugi veruju ili
$ta zele. Samo smo mi sposobni da stvar-
amo neogranicenu raznovrsnost znacen-
ja u oblastima kao S$to su jezik, muzika,
moral, tehnologija, matematika. Znamo
da sjedinimo razlicite elemente, stva-
raju¢i nove ideje, reci, muzicke forme.
Spontano umemo da pretvorimo culna
iskustva i apstraktne misli u simbole koji
se mogu preneti drugim ljudima, putem
reci ili slika.

Kreativnost je nasa karakteristika...

Ljudi imaju jedinstvene veStine u resa-
vanju problema: oni mogu da kombinuju
razlicite predstave iz razlicitih podrucja
znanja. Na primer, kombinacija broja,
verovanja, uzrocnosti i Stete omogucava
nam da odlu¢imo da li je u nekim sluca-
jevima moralno dopusteno, zakonito ili
obavezno da povredimo neku osobu da
bi spasli Zivote mnogim drugima. Osim
toga, znamo kako da izrazimo apstrak-
tne koncepte kao Sto je beskonacno,
gramaticke kategorije kao $to su imena
ili glagoli, eticke rezone kao Sto je doz-
voljeno ili zabranjeno.

Pricamo o moralnim izborima.

Emocionalni procesi igraju vaznu ulogu:
na nase razmisljanje, u stvari, uticu afe-
ktivne reakcije, kao Sto je prijatno ili ne-
prijatno. Ima onih koji kazu da do moral-
nog rasudivanja dolazi naknadno, da bi
se opravdala intuitivna odluka doneta
na brzinu, automatski i emocionalno op-
terecena, ali bez realne svesti o0 samom
dogadaju. Zna se medutim, da se pod-
ru¢ja racionalne misli aktiviraju zajedno
sa emocionalnim, dakle pre rasudivanja.
Znaci, emotivne reakcije imaju uticaj, ali
ipak im nismo robovi.

Vazno je edukovati
emocije, tako da ljudi
budu zadovoljni Cineci

dobro

Kako poboljsati nase
moralne odgovore?

To mozemo da ucinimo potrudivsi se
da vidimo situaciju iz razli¢itih uglova,
a pre svega kroz razgovor sa drugima.
Postoje dva osnovna morala nacela sa
kojima se svi slazu: ne ¢initi zlo (brinu-
ti se o drugome, altruizam) i pravi¢nost
(reciprocitet, pravda). Druga tri principa,
sa kojima se medtim ne slazu svi, su: lo-
jalnost (vernost), autoritet (poStovanje
i poslu$nost), Cistoca tela i duha (voditi
Zivot svetosti umesto telesnog). Samo
vernici ili oni naklonjeni tradiciji drze se
svih pet moralnih nacela. Da li pozna-
vanje ovih stvari ¢ini nasSu odgovor-
nost ve¢om? Da. Ako sumnjamo u nase
moralne sudove, onda o njima treba
razgovarati sa drugima ili se obratiti du-
hovniku. Imajuci u vidu da ne mogu svi
spontano da poStuju pet moralnih nace-
la i vrednosti osobe, vazno je vaspitavati
emocije od ranog uzrasta, tako da lju-
di budu zadovoljni kada ¢ine dobro. Za
vernike, ovo se moze izraziti i kao ,je-
vandelizacija” emocija.
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Kako odrzati ¢istocu doma prirodnim sredstvima (2. deo)
Priredila Mirela Golec

U poslednje vreme sve ceSce Cujete da je neko alergi¢an na razna hemijska sredst-
va, a narocito ona koja se najvise koriste, kao $to su: sredstvo za pranje sudova,
odrzavanje kupatila ili deterdZent za pranje vesa. Alergije su posebno ceste kod beba
i dece, pa vam pedijatri preporucuju da koristite odredene, ekoloSke praskove za
ves, koji su ili skupi ili retki na nasem trzistu. Evo recepta kako da napravite svoje
ekoloske deterdzente.

Napravite svoja sredstva za ¢is¢enje

Proizvesti svoje sopstveno, ekoloski i
zdravstveno prihvatljivo sredstvo za
¢is¢enje vrlo je jednostavno.

Prirodna sredstva za ¢iS¢enje baziraju se
na prirodnom sapunu, siréetu, limuno-
vom soku, glicerinu, boraksu, sodi bikar-
boni, soli i eteri¢nim uljima.

Eko deterdzent za pranje belog vesa na 60-95 stepeni
= mleveni prirodni sapun (ekstra jak) 800 g

= soda za pranje (natrijum karbonat) 1000 g

= boraks (natrijum borat) 1200 g

= soda bikarbona (natrijum bikarbonat) 50 g

= 10— 30 kapi eteri¢nog ulja po Zelji

Recept je za oko 3 kg deterdzenta. Izmerite sastojke, stavite ih u veliku posudu pa ih
temeljito promesajte. Ukapajte miris u smesu i opet dobro promesajte. Gotov deter-
dZent stavite u plasti¢nu posudu s poklopcem. Rok trajanja: Minimalno godinu dana,
drzite zatvoreno na suvom i hladnom mestu.

Ekoloski prasak za pranje vesa na 40-60 stepeni
* mleveni prirodni sapun 1200 g

* sodazapranje 950 g

= boraks 800 g

= soda bikarbona 50 g

= 10— 30 kapi eteri¢nog ulja po Zelji

Recept je za oko 3 kg deterdzenta. lzmerite sastojke i stavite ih u vecu posudu (oko
5 litara) pa ih temeljito promesajte. Dodajte miris kapajuci ga u smesu i opet dobro
promesajte. Gotov deterdzent stavite u plasti¢nu posudu s poklopcem. Rok trajanja:
Minimalno godinu dana, drzite zatvoreno na suvom i hladnom mestu.
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Prakticni saveti

Eko deterdzent za pranje osetljivog vesa na 40 stepeni
= mleveni prirodni sapun 1200 g

= soda za pranje 400 g

* boraks 200 g

= soda bikarbona 150 g

= sozaciscenje 50 ¢g

= 10— 30 kapi eteri¢nog ulja po Zelji

Recept je za oko 2 kg deterdZenta. lzmerite sastojke, stavite ih u ve¢u posudu pa
ih temeljito promesajte. Dodajte miris i opet dobro promesajte. Gotov deterdzent
stavite u plasti¢nu posudu s poklopcem. Rok trajanja: minimalno godinu dana, drzite
zatvoreno na suvom i hladnom mestu.

Omeksivac za ves

= 100 g soda bikarbone

= 600 ml alkoholnog sir¢eta
= 700 ml destilovane vode

= eteri¢no ulje po izboru

Pripremite veliku posudu od barem 4 litra, u kojoj ¢ete pomesati sastojke. U nju
naspite sodu bikarbonu i dodajte 100 ml vode. U ovom trenutku ne treba niSta mesa-
ti, nego polako pocnite ulivati sir¢e. Usled dodavanja sirceta, mesavina ¢e poceti da
vri, buduci da ¢e do¢i do hemijske reakcije izmedu sirceta i sode bikarbone. Pustite
mesavinu da vri nekoliko minuta, kako bi se soda uspesno rastvorila. Nakon toga
dodajte ostatak vode, Sto ¢e zaustaviti vrenje. Tek tada poc¢nite da mesate kako biste
dobili homogenu te¢nost. U ovom trenutku moZete dodati eteri¢no ulje po Zelji. Ako
je re¢ o kupovnim uljima, koja su uglavhom razredena, mozete dodati 10-15 kapi,
no ako se radi o ¢istom etericnom ulju, onda ¢e pet kapi biti vise nego dovoljno. Na
kraju izaberite posudu s cepom u kojoj Zelite da Cuvate gotov proizvod. Koristite ovaj
omeksivac kao i svaki drugi - prilikom pranja dodajte otprilike jednu ¢aSicu u odeljak
za omeksivac.
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