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「……在你那裡有生命的泉源。」（詠36：10）

這句聖言告訴我們一個非常重要的訊息，能引導我們彼此修和，並達致共融。首先，它告訴我們生命之源只有一個，
就是上主。整個宇宙因著�及�那具有創造力的愛而誕生，為人類提供了安居之所。

我們的生命及與種種恩典都是天主所賞賜的。聖詠的作者認識沙漠那種惡劣與乾燥的環境，也知道找到那能使生命在
其四周滋長的水泉有甚麼意義。因此，他除了用那從上主懷中湧出的泉源去形容外，再也找不到更美麗的圖像來歌頌
宇宙萬物的誕生。

為此，我們從內心流露出讚美和感恩的歌詠。這是人要跨出的第一步，也是他從聖詠的語句中所獲得的第一個教誨：
人要讚美和感謝天主，因為�創造了偉大的工程和宇宙的奇妙化工，以及富有生命活力的人類。人是天主的光榮，也
是受造物中唯一能對上主說：

「……在你那裡有生命的泉源。」（詠36：10）[1]

可是，天父的愛也不僅藉著聖言創造萬物，�願意聖言成為血肉。上主，唯一的真天主，在耶穌內降生成人，把生命
的泉源帶到世上來。

萬善萬美、一切受造物及幸福的泉源，居住在我們中間，讓我們能接觸到�。�曾說：「我來，卻是為叫他們獲得生
命，且獲得更豐富的生命。」（若10：10）。�以自己來充滿我們生存的時間與空間，並願意永遠和我們一起，使
我們在任何情況下都能認出�，去愛�。

有時我們會這樣想：「假如我們能生活在耶穌的時代，該是多麼美好啊！」如今，�的愛卻發明了一個方法，讓自己
不會局限於巴勒斯坦一個小角落，卻能臨於世上的每一處。按�的許諾，�讓自己親臨於聖體中，讓我們在這泉源中
暢飲，汲取滋養，更新我們的生命。

「……在你那裡有生命的泉源。」

另一個有上主臨在且讓我們取得活水的泉源，就是我們的兄弟和姊妹。假如我們愛那經過我們身旁的每一位近人，尤
其是有需要幫助的人，那麼，我們就要把他們看成我們的恩人，而不是受惠者，因為他們把上主賜予我們。事實上，
透過愛近人身上的耶穌，【因�說：「我餓了…我渴了…我作客…我在監裡…」(參閱瑪25：31-40)】我們將獲得�
的愛及�的生命作回報，因為臨在我們兄弟姊妹之內的耶穌，正是這個愛的泉源。

另外一個豐沛的水源就是在我們內的上主的臨在。�不斷的跟我們說話，但視乎我們是否願意聽從�的聲音，而這聲
音就是我們良心的呼聲。我們越努力去愛上主和我們的近人，�的聲音便越大，以致能蓋過其他的聲音。但是有一個
特別的時刻，讓我們能從�在我們內的臨在中汲水，那就是當我們去祈禱，尋求與那位住在心靈深處的上主建立更深
入而直接關係的時候。這是一道永不乾涸的水源，可供我們予取予求，隨時飲用，並能每一刻都舒解我們的饑渴。我
們只要暫時把靈魂的窗戶關上，收斂心神，即使在最乾燥的沙漠裡，我們都可發現這道水泉。直至我們達致那使我們
不再感到孤單的共融，因為我們每個人已與�契合。�在我內，我在�內，透過�的恩賜，與�成為一體，就像水和
泉源、花和種子緊扣在一起。

這句聖詠提醒我們只有天主是生命的泉源，因此，�也是圓滿共融、平安和喜樂的泉源。我們越飲用這生命的泉水，
越依靠這泉源，亦即按�的聖言而生活，我們彼此之間便會更加接近，並如同一個大家庭的兄弟姊妹那樣生活。這樣
，聖詠的以下章句便會實現：「藉你的光明纔能把光明看見。」這就是全人類所期待的光明。

盧嘉勒

[1] 本月的生活聖言已於2002年1月發表過
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