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給予的藝術

Fabriana：

盧嘉勒，�好，我是米蘭的Fabriana。很多時，大�傳媒會引導我們傾向於消費主義，使我們覺得，如果我們買到那
樣東西，便會生活得更快樂。我們要怎樣做才不會掉進這種圈套裡？

Chiara：

首先我們要說服自己，並相信消費主義不會使我們快樂，物質的擁有是不會使我們快樂的。你得到一輛自行車後，不
久，你會厭倦，你會感到短暫的快樂，但之後,你會感厭倦。真正的快樂不在乎擁有，真正的快樂在於給予。你嘗試
給予，那麼，你一定會感到內心的快樂。聖經說：「施予比擁有更有福。」我們也應該這樣做。所以，我們要不斷地
去愛，愛等同給予。給予甚麼�？一份微笑、一份聆聽、一個建議、一塊麵包、一件衣服。總之，要時常去愛，不斷
地給予，這樣，我們和其他人的心也會充滿喜樂。

這就是獲得真正快樂的正確方法。我們要趕走消費主義。當我們全力實踐所謂『給予的文化』，這些擁有的思想便會
消失，存留下來的只會是那些真正為我們人人帶來快樂的事物。（掌聲）

Chiara：

你好！你是剛果人！

Francis：（法語卻用意大利語翻譯）

我是Francis，我代替那因國家的種種原因，不能來參加的Roberto和其他第三代男新青發問這一個問題。

親愛的盧嘉勒媽媽，我們是剛果的第三代新青。我們願意與全球所有第三代新青實踐「給予的文化」，但我們卻不知
道怎樣做。我們許多的第三代新青，什麼都沒有。他們只有一件衣服；一雙鞋子，甚至在家中也找不到什麼可充飢的
食物。既然我們什麼都沒有，又怎樣可以實踐「給予的文化」？

Chiara：

真的，沒錯！然而，你們不知道�？「給予的文化」就是我們的文化，因為每當去愛，就會給予，給予，這就是我們
稱為「給予的文化」。我們知道，恰恰在剛果出現很困難的情況，所以他說：「我沒有什麼可以給予的。我們一天有
糧食，一天卻沒有。我只有一件衣服，怎樣給予其他人？」然而，給予是可行的！

首先，你可以給予一些靈性的東西。例如：你的一位同學……你在求學�？

Francis：

對！我上學！

Chiara：

例如：你的一位同學不太明白課堂的知識；不懂得做作業，你可以教導他。這樣，你就如同給予一塊麪包。

另外，你發現有人不知所措，猶豫不決，你可以給予意見，說：「看！你可以這樣做！」給予的建議猶如一杯牛�。
此外，例如：醫院的病人呻吟，你可以說：「看，受苦是有價�的，因為痛苦幫助你進天堂。」你可以安慰他。慰藉
就如同給予一件衣服。

然後，也許有人令你煩厭，可能他在你靜心溫習時作聲……你忍受了，因為有必要忍耐，你需要耐心接受，這也是一
種善功，同樣，你如同給予一盆鮮花一樣，我不曉得……
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還有，你可以給予的另一樣東西，就是祈禱。這是一個偉大的愛的行動，超細緻的好事，為生者；為你的父母；為你
的祖父母，又或者，可以為死者或為生者祈禱。這一切事情，你都可以做得到。然而，我祝願你，除了可以做那些具
體的事情外，你看，你還可以做其他事情，就是愛天主。那麼，天主會給予你我們所稱為「上智的照願」。於是，你
會得到�包、衣服等，你還有……所有的東西。

總之，我要安慰你，因為我已告訴剛果的負責人Monika Maria，「上智的照願」已準時到達，給予剛果的需要。

Francis：

謝謝！謝謝！（掌聲）
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