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生活福音：踏出第一步

重新體驗別人的痛苦

「我們的兒子馬蒂亞（Mattia）患有嚴重的先天性呼吸道疾病，導致出生後要住院六個月。每當他的病情惡化，而醫
生卻找不到有效的治療方法，我內心的苦惱是無法形容的。畢竟，我們總沒有懷疑過天父的慈愛，也非常感謝我們的
家人和許多的朋友。我們能�克服誘惑，沒有封閉在自己的問題中，反而分擔其他住院兒童的父母的憂慮，與他們一
同面對痛苦和信仰的奧秘。目前，馬蒂亞已經逐漸康復。往往由於難於抉擇，父母的意見是很重要的。最近，醫院部
門建議我們加入小組，協助年幼病患者面對有關疾病的問題。即使要在別人身上重新體驗自己所經歷過的痛苦，我們
仍願意接受這個邀請。」

(意大利 Italy M. e S.)

愛的骰子

「我爸爸媽媽經常意見分�，媽媽通常不會讓步，爸爸就非常生氣。年紀最小的我，為了幫助他們，便想起了在家裡
玩一個遊戲，我是在學校學到的，就是寫著六種愛德行動的骰子，從中學習彼此相愛。由於家裡沒有骰子，我就拿了
筆記本上的幾頁紙，寫上六句愛的行動。然後邀請爸爸媽媽跟我一起玩， 每個人要抽出其中一張，並跟著所寫的去
做，如果做不來，我就在筆記本上記錄得分。結果媽媽抽到寫著『愛所有人』的那一張，而爸爸就抽到『愛仇人』。
他們跟我這樣玩，也開始多關心對方了。」

（菲律賓 Philippines D. H.）

意想不到的女兒

「我們的女兒索朗在里約熱內盧一家診所當護士。一天，一名女子堅持要留院，直至�分娩，但�並沒有證件也沒有
錢支付住院費。由於沒有人理會�，索朗就去找診所的主任和其他醫生，最後該女子在�的擔保下得到接納。一切都
很順利，一個可愛的女嬰出生了，名叫芭芭拉。但幾天後，�媽媽失踪，留下了初生嬰兒。主任和其他醫生要索朗負
責，有見及此，即使我丈夫和我都不再年輕，還是願意領養芭芭拉作為我們第五個女兒，�與我們年紀最小的女兒相
差了十五年。」

（巴西  Brazil A.）
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