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不可逆轉夫婦的危機�？

在一個不相信婚姻價�、不能承諾持久關係、標榜個人主義的社會裡，缺少溝通及不能理解對方，看不到對方積極改
變的一面，無法和原生家庭保持恰當的距離，往往都會導致危機。
今年在盧比亞諾舉辦的第七屆課程（6月20至27日）由新家庭運動（New Families）主辦，旨在加強夫婦間的合一。
課程詢問學員們是否樂意讓自己接受測驗，並與課程導師及其他家庭一起深入分享，更借助專家建議，幫助陷入僵局
的關係重新開始。有了這些因素，連最大的困難都可以克服，正如一對夫婦就「無條件寛恕」所作令人感動的見證，
就是最好的證明。他們在分居9年後破鏡重圓。不過，彼此「相遇」的道路錯綜複雜。新家庭運動的課程導師瑪麗娜
（Marina）和詹尼·韋利亞克（Gianni Vegliach）說：「剛來這裡時，夫婦們的緊張體態、悲傷的表情，連言語也無
法傳遞出他們內心的痛苦。」又說：「有些人講有關需要找到一個意義；有人講有關一個疏遠的夥伴；有人對共同的
未來持懷疑態度；還有些人則提到不可能交談；有人吐露『不能寛恕自己』。」
韋利亞克繼續說：「我們更深入到名為『一門為夫婦點燃光明的課程̶̶普世博愛運動合一靈修』的課程節目中，再
加上心理路徑、經驗分享、實踐練習、個人談話，及休閒時刻，來幫助大家轉變心靈。我們可以從他們那變得更祥和
的臉部表情和眼神中發現到這一點。」
來參加的一對夫婦說：「來到這裡時，我們還感到非常空虛，滿腦子都是『完了』，但現在我們則是帶著『重新開始
』回家。」在從事課程指導的家庭中，有兩對夫婦是在之前完成課程，然後決定以承諾、嚴肅和全力以赴的態度投入
到這項服務中，設法陪伴那些陷於黑暗中的夫婦進入這「隧道」，用他們自己的經驗來鼓勵和支持那些有困難的夫婦
。
課程所涵蓋的主題包括自我認識、多樣性、衝突、接納他人，並幫助學員識別他們自己所必須面對特別的痛苦，有需
要也可找一位專家予以心理支持。
和其他夫婦分享經驗有助於學員從不同的立場來看待自己的個人狀況，找到為建立一份平等關係所需要的勇氣，從而
擺脫使得危機看起來不可逆轉的孤獨。
在「天主之母」（Theotokos）聖地的每日相聚，及盧比亞諾的特殊氣氛，為課程作出了積極的貢獻，得以成功舉辦
，又向「一起展望未來，分享酸甜苦辣，重新發現交談和希望，開始彼此照顧」打開新的可能性。盧比亞諾位於佛羅
倫薩因奇薩達爾瓦諾（Incisa Valdarno），是普世博愛運動的一個國際福音小鎮。
正如有人說：「現在我們有辦法離開自我封閉的外殼，並希望在恰當的時刻繼續運用這些工具。」
為了鞏固這些成果，新家庭運動已安排好在冬季的一個週末，繼續舉辦核對總和評估活動。此外，已設定於2015年
9月24至27日在岡道福堡（Castelgandolfo）召開一次會議，將向60多位課程導師和專家開放，以討論在各地額外舉
辦 「�發性」課程的可能性。
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