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有可能去面對痛苦�？

南茜·歐唐娜（Nancy O’Donnell）一直從事為�君子進行心理治療的工作，曾一度擔任一所醫療中心的負責人，幫
助患有酒精依賴症的婦女和�們的孩子。『痛苦的意義』這一話題是人們生活的關鍵，特別在他們患病期間。
問：我們希望諮詢一下有沒有可能去面對疾病的問題，並找到希望。
答：痛苦是每一個人生命的一部分，如果我們未曾在自己的痛苦中發現意義的話，那就很難去幫助那些受苦的人。通
向希望的道路就在這份努力中。科學提供新的治療方法可以改善很多人的生活。若我們相信會找到一個長生不老、不
會生病或受苦的方法，只是自欺欺人，就有危險了。如果我們只尋求治癒的希望，那麼我們有欺騙自己的風險，這可
能會導致�望，與希望對立。
問：從病人的經驗中可以幫助他們找到希望，心理學能起到什麼作用�？
答：我們可以總結為四點：人格的作用及改變它的可能性；面對疾病時，健康的人際關係的重要性；需要知道並接受
自己的有限；成為別人的一份禮物的人性能力。
第一點：人格（Personality）。樂觀或者有一個積極的態度可能會減少患病及得慢性疾病的風險。加利福尼亞州（C
alifornia）的大衛斯大學（Davis University）發現，每天記錄下為得到幫助的事情而感恩會增加幸福感。與一群刻意
只記錄下所引發更大壓力的事情的人相比，這個結果就更加明顯了。
第二點：關係。從出生的那一刻起，我們就擁有建立關係的能力。每一個人的心理健康取決於他『協調』自己及和別
人『調和』的能力。擁有一些建立策略性關係的技巧，表示人的心智是健康的，而這些技巧能�讓心智向許多社會的
現況『敞開』心胸，也就是說，用一種恰當的方式去『感知』別人及他們的多樣性。如果我們的身份是具有關係的，
那麼，培養希望便成為一份挑戰，就會變得合理，因為我們是在尋找近人的支持，與他們建立深厚的關係，加強這關
係讓我們確保具有希望所需要的正能量。
此外，一個人不接受自身的有限是人們今天最典型的困難。人的局限出現在人的條件及他/�的閱歷中，暗示著處身
受挫折之風險的經驗中。生活在一個給我們提供『沒有限制』的世界裡，患病很好地表達了這份限制，成為邁向自我
實現的一個決定性轉折。
最後，當你的體力大大減弱，卻仍能�成為別人的一份禮物，可以讓你一直起到一個積極的作用。這是因為你獲得了
源自我們生命深處的尊嚴。
問：歐唐娜醫生，你認為心理學和靈修之間有關聯�？
答：有關聯，但這是一種矛盾的聯繫，卻對我有幫助。有人引導我去發現這兩個人性幅度之間的調和，�是盧嘉勒。
我認為，我們大家都嘗試去尋找內在的合一，當中，儘管我們四周和內心有各種衝突，但身份仍舊是一個安全的基礎
。為我而言，這份一致來自按照合一靈修所度的生活。
多年來，我一直從事幫助�君子、�酒女性，還有因為毒�而一無所有的流浪漢而工作。他們全都因為�望而窮困潦
倒，很難令他們看到怎樣去生活的方式。我嘗試向他們傳遞我肯定對他們固有的尊嚴及痛苦的價�。我會採用一種似
乎有效的圖像。在康復中心期間，他們中有些人利用閒暇時間玩拼圖遊戲，也就是在那個時候，我想知道他們是否曾
經完成過一幅拼圖，但卻發現缺失了一塊。我明白到，在某種程度上生活也是如此。每一塊都是獨一無二的，而只有
在每一塊都到位時，才能看到最終的美麗。因此每一個人都可以發現自己的美，並意識到堪受不可替代的愛。我也終
於相信，人受造是要成為別人的一份禮物，別人為我也是如此。
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