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2016年7月份 生活聖言

「彼此相待，要良善，要仁慈，互相寛恕，如同天主在基督內寛恕了你們一樣。」（弗4:32）

有什麼比聽到別人跟你說「我愛你」更美好�！當有人關愛我們，我們就不會感到孤獨，反而感到踏實，並有能力去
面對困難和危機。如果對這份愛作出回應，使之成為相互的話，那麼希望和信任就會倍增，恐懼也不復存在。我們大
家都知道小孩需要在一個充滿愛的環境中成長，其實這也適用於任何年紀。為此，本月的生活聖言鼓勵我們要「良善
」彼此相待，即互相愛護，而天主就是我們愛的典範。

天主愛的芳表恰恰提醒我們，愛並不是純粹情感的事。愛要求我們用非常具體的行動，去表達「為對方著想」的心意
。耶穌親自接近患病的和貧窮的人，對群�動了憐憫的心，以慈悲之懷對待了罪人，甚至寛恕了釘�在十字架上的人
。

同樣，為我們而言，「為他人著想」意味著要聆聽他，給予誠懇和適當的關注，分享喜樂，分擔考驗，在人生的道路
上照顧和陪伴他。別人從不是陌生人，而是與我息息相關的弟兄姊妹，我願意為他們服務。相反，�若看待他人如同
對手、競爭者或敵人的話，那麼情況將完全不一樣。我們會有傷害他人的意念，要壓制他，甚至要消除他，正如每日
聽到這些不幸的消息一樣。也許我們還未到如此地步，但也難免積怨、疑慮、敵視，或至少對傷害過我們的人、令我
們生厭的人、不是在自己圈子裡的人，採取冷漠或不關心的態度？

生活聖言教導我們彼此相待，要良善，意味著要踏上慈悲的路，每次犯了過錯，我們都要互相寛恕。盧嘉勒描述有關
�的新基督徒團體成立之初，為了實踐耶穌的誡命，�與初期同伴立下了一個互愛的盟約。即使有此盟約，然而�說
：「尤其起初，要這群女青年嘗試徹底地實踐這份愛，卻不是容易的事。雖然有天主特別的恩賜維繫著，但我們與其
他的人一樣，這份愛的關係會被世俗的灰塵覆蓋，合一也被削弱了，尤其我們發現對方的缺點或缺失，而加以批評時
，互愛的暖流就冷卻下來。」

盧嘉勒繼續說：「我們為了應對這種情況，一天，想到彼此之間應訂立一個我們稱之為『慈悲的盟約』，我們決定每
天早上，無論在普世博愛運動中心、學校、工作單位等地方，都以新的，確實是全新的眼光看待近人，忘記對方的缺
點，反而以愛的眼光包容一切。我們以『全大赦』和共同寛恕的心去接近周遭的所有人。這是一個強而有力的承諾，
由我們一起去承擔。它幫助我們恆常率先去愛，學習天主的慈悲。�既寛恕又忘記我們的過犯。」

慈悲的盟約！這不是一個讓我們在良善的相待中成長的方法�？

法比奧·�爾迪

( 盧嘉勒於2002年11月1日在岡道福堡向回教朋友談到「愛近人」)
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